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HEEL & HEEL & STOMP FWD., CLAP, CLAP, HEEL & HEEL & STOMP FWD., CLAP, CLAP 

1&2 RF Ferse vorne auftippen, RF an LF, LF Ferse vorne auftippen 

&3&4 LF an RF, RF Schritt vor aufstampfen, 2 x klatschen 

5&6 LF Ferse vorne auftippen, LF an RF, RF Ferse vorne auftippen 

&7&8 RF an LF, LF Schritt vor aufstampfen, 2 x klatschen 

  

ROCK FWD., ½ SHUFFLE TURN RIGHT, ROCK FWD., ½ SHUFFLE TURN LEFT 

1,2 RF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf LF 

3&4 RF Schritt mit ¼ Drehung rechts seitwärts, LF an RF, RF mit ¼ Drehung rechts vorwärts 

5,6 LF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf RF 

7&8 LF Schritt mit ¼ Drehung links seitwärts, RF an LF, LF mit ¼ Drehung links vorwärts 

 

¼ TURN LEFT/ DOROTHY STEPS R & L, JAZZ BOX WITH CROSS 

1,2& ¼ Drehung links dabei RF Schritt vor, LF hinter RF kreuzen, RF Schritt vor (9:00) 

3,4& LF Schritt vor, RF hinter LF kreuzen, LF Schritt vor 

5,6 RF über LF kreuzen, LF Schritt rückwärts 

7,8 RF Schritt seitwärts, LF über RF kreuzen 

  

SIDE ROCK WITH ¼ TURN LEFT, KICK-BALL-STEP, ½ STEP TURN LEFT,  ¼ STEP TURN 
LEFT 

1,2 RF Schritt nach rechts, Gewicht mit ¼ links zurück auf LF 

3,4 

5,6 

7,8 

 

 

RF nach vor kicken, RF an LF, LF kleinen schritt vorwärts 

RF Schritt vorwärts, ½ Linksdrehung auf beiden Ballen  

RF Schritt vorwärts, ¼  Linksdrehung auf beiden Ballen (9:00) 

Wiederholen ! 

  

  
 

Young at Heart 
  

Choreographer: Niels Poulsen 

Description: 32 Count, 4 Wall, Improver, Line Dance 

Music: 

Restart: 

 

 

Start: 

Young At Heart by The Bluebells 

In der 3. Wand nach 16 counts . Ersetze count 
7&8 (den ½ shuffle turn) durch einen coaster 
step. 

nach 32 counts 
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