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Troubled Waters 
  

Choreographer: Niels Poulsen 

Description: 64 Count, 2 Wall, Intermediate 

Music: Troubled Waters by Alex Warren 

Intro: 8 counts 

Restart: 

Tag: 

Phrasing: 

In der 1. und 3. Wand nach 48 counts 

Nach der 2. und 4. Wand 4 counts 

Intro, 48, 64, 4, 48, 64, 4, 64, 64 

 

ROCK FWD., TRIPPLE FULL TURN R, ROCK FWD., SHUFFLE ½ TURN L 

1,2 RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF 

3&4 3 Schritte am Platz mit einer vollen Drehung rechts 

5,6 LF Schritt vor, Gewicht zurück auf RF 

7&8 LF Schritt mit ¼ Drehung links seit, RF an LF, LF Schritt mit ¼ Drehung links vor  (6:00) 

  

¼ TURN L STEP SLIDE, BALL, SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, ¼ TURN R, ¼ TURN R 

1,2 RF Schritt mit ¼ Drehung links seit , LF an RF heranziehen  (3:00) 

&3,4 LF Ballen aufsetzen, RF Schritt seit, Gewicht zurück auf LF 

5&6 RF über LF kreuzen, LF Schritt seit, RF über LF kreuzen 

7,8 LF Schritt mit ¼ Drehung links rück, RF Schritt mit ¼ Drehung rechts seit  (9:00) 

  

L VAUDEVILLE, HOLD, BALL, CROSS, HOLD, BALL, CROSS BEHIND, HOLD, SIDE L, POINT R 

1&2 LF über RF kreuzen, RF Schritt seit, LF Ferse diag. aufsetzen 

3&4 Halten, LF an RF, RF über LF kreuzen 

5&6 Halten, LF Schritt seit, RF hinter LF kreuzen 

7,8 LF Schritt seit, RF Fußspitze zur Seite tippen 

  

1/4 TURN R, SWEEP FWD., CROSS, SIDE, SAILOR STEP, SAILOR STEP WITH ¼ TURN R 

1,2 RF Schritt mit ¼ Drehung rechts vor, LF im Kreis vorschwingen  (12:00) 

3,4 LF über RF kreuzen, RF Schritt seit 

5&6 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt seit, LF Schritt seit 

7&8 RF Schritt mit ¼ Drehung rechts hinter LF kreuzen, LF Schritt seit, RF Schritt seit  (3:00) 

  

ROCK FWD., SHUFFLE ½ TURN L, JAZZ BOX CROSS 

1,2 LF Schritt vor, Gewicht zurück auf RF 

3&4 LF Schritt mit ¼ Drehung links seit, RF an LF, LF Schritt mit ¼ Drehung links vor 

5,6 RF über LF kreuzen, LF Schritt rück 

7,8 RF Schritt seit, LF über RF kreuzen   (9:00) 

  

SYNCOPATED R&L SIDE ROCKS, HEEL GRIND WITH ¼ TURN L, SHUFFLE BACK, BACK ROCK 

1,2 RF Schritt seit, Gewicht zurück auf LF 

&3,4 RF an LF, LF Schritt seit dabei Ferse aufsetzen und ¼ Drehung links, Gewicht zurück auf RF (6:00) 

5&6 LF Schritt rück, RF an LF, LF Schritt rück 

7,8 RF Schritt rück Gewicht zurück auf LF 

Restart: In der 1. und 3 Wand (Wieder von vorne anfangen)    

  

STEP, HOLD, ½ STEP TURN R, STEP, HOLD, ¼ STEP TURN L 

1,2 RF Schritt vor, halten 

3,4 LF Schritt vor ½ Drehung auf beiden Ballen (Gewicht am Ende RF)  (12:00) 

5,6 LF Schritt vor, halten 

7,8 RF Schritt vor, ¼ Drehung links auf beiden Ballen (Gewicht am Ende LF)  (9:00) 

  

CROSS, SIDE, SAILOR STEP, CROSS, SIDE, SAILOR STEP WITH ¼ TURN L 

1,2 RF über LF kreuzen, LF Schritt seit 

3&4 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt seit, RF Schritt seit 

5,6 LF über RF kreuzen, RF Schritt seit 

7&8 LF mit ¼ Drehung links hinter RF kreuzen, RF Schritt seit, LF Schritt seit 

 Wiederholen! 

  

TAG: NACH DER 2. UND 4. WAND :  ROCK FWD. ROCK BACK, HEEL, 2X CLAP, TOGETHER 

1,2 RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF 

&3&4 RF Schritt rück, linke Ferse diag. aufsetzen, 2 x klatschen 

& LF an RF 
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