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Sweet Like Cola 
  
Choreographer: Francien Sittrop 
Description: 32 Count, 4 Wall 
Music: Lou Bega – Sweet like Cola 
Tag: Nach der 9. u.10. Wand 
  

 
 CHASSÉ R, ROCK, RECOVER, TOE STRUTS X2 
1&2 RF Schritt rechts seit, LF zu RF, RF Schritt rechts seit 
3, 4 LF Schritt zurück, Gewicht zurück auf RF 
5, 6 LF Ballen vorne aufsetzen, mit Gewicht auf LF draufsteigen 
7, 8 RF vor LF kreuzen mit Ballen vorne aufsetzen, mit Gewicht auf RF draufsteigen 
  
  

CHASSÉ L, ROCK, RECOVER, ½ TURN L, CROSS SHUFFLE 
1&2 LF Schritt links seit, RF zu LF, LF Schritt links seit 
3, 4 RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF 
5, 6 ¼ Drehung links und RF Schritt zurück, ¼ Drehung links LF Schritt links seit 
7&8 RF mit Kreuzschritt vor LF, LF Schritt links seit, RF mit Kreuzschritt vor LF 
  
  

SCUFF L, TOUCH BALL CROSS, SIDE, SAILOR ¼ TURN R, STEP FWD, PIVOT ½ R 
1 LF Ferse links diagonal vor am Boden aufschlagen 
2&3 LF Tipp zu RF, LF zu RF stellen, RF mit Kreuzschritt vor LF 
4 LF Schritt links seit 
5&6 ¼ Drehung rechts RF mit Beinkreis hinter LF, LF zu RF, RF Schritt rechts seit 
7, 8 LF Schritt vor, ½ Drehung rechts RF Schritt vor 
  
  

SHUFFLE ½ TURN R, ROCK, RECOVER, FULL TURN L, HIP SWAY 
1&2 ¼ Drehung rechts LF Schritt links seit, RF zu LF, ¼ Drehung rechts LF Schritt zurück 
3, 4 RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF 
5, 6 ½ Drehung links RF Schritt zurück, ½ Drehung links LF Schritt vor 
7, 8 RF Schritt rechts seit mit Hüfte nachwippen, LF Schritt links seit mit Hüfte nachwippen 
  
  
  

 
 
Tag: nach der 9. u. 10 Wand 
CHASSÉ R, ROCK, RECOVER, CHASSÉ L, ROCK, RECOVER 
1&2 RF Schritt rechts seit, LF zu RF, RF Schritt rechts seit 
3, 4 LF Schritt zurück, Gewicht zurück auf RF 
5&6 LF Schritt links seit, RF zu LF, LF Schritt links seit 
7, 8 RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF  
  

 


