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SUN & SEA CHA CHA 

 
 
 

 

Choreographer: Wil Bos & Hyunji Chung 

Description: 32 count, 4 wall, Improver line dance 

Music: Nel Sole Nel Mare by Antonella Nuti 

Hinweis: Der Tanz beginnt nach 32 Taktschlägen 
 

 

 

SIDE, ROCK BACK, LOCKING SHUFFLE FWD., STEP TURN ¼ R., CROSS SHUFFLE 

1,2,3 LF Schritt links seit, RF Schritt rück, Gewicht zurück auf LF  

4&5 RF Schritt vor, LF hinter RF einkreuzen, RF Schritt vor  

6,7 LF Schritt vor, ¼ Drehung rechts und RF Schritt seit (3:00)  

8&1 RF über LF kreuzen, LF Schritt seit, RF über LF kreuzen  

   

   

HIP SWAY R & L, BEHIND, STEP WITH ¼ TURN L. FWD., STEP R. FWD., ROCK 
FWD.,RECOVER, CHASSÈ WITH ¼ TURN L. 

2,3 RF Schritt seit dabei Hüfte nach rechts und links schwingen (Gewicht am Ende LF)  

4&5 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt mit ¼ Drehung links vor, RF Schritt vor (12:00)  

6,7 LF Schritt vor, Gewicht zurück auf RF  

8&1 LF Schritt mit ¼ Drehung links seit, RF an LF, LF Schritt seit  (9:00)  

   

   

CROSS, POINT, SAILOR STEP WITH ¼ TURN L., ½ STEP TURN L., LOCKING SHUFFLE 

2,3 RF über LF kreuzen, linke Fußspitze zur Seite auftippen    

4&5 LF mit ¼ Drehung links hinter RF kreuzen, RF Schritt seit, LFSchritt seit  (6:00)  

6,7 RF Schritt vor, ½ Drehung links LF Schritt vor  (12:00)  

8&1 RF Schritt vor, LF hinter RF einkreuzen, RF Schritt vor  

   

   

HOLD-STEP-LOCK, HOLD, STEP, STEP, ROCK FWD., RECOVER, SAILOR STEP WITH 
¼ TURN L. 

2&3 Halten, LF Schritt vor, RF hinter LF einkreuzen  

4&5 Halten, LF Schritt vor, RF Schritt vor   

6,7 LF Schritt vor, Gewicht zurück auf RF  

8& LF mit ¼ Drehung links hinter RF kreuzen, RF Schritt seit ….... (9:00)  

   

 
Wiederholen !  
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