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SUN OF WEST COAST 
 

  

Choreographer: Guenther Wodlei 

Description: 32 Count, 4 Wall, Beginner 

Music: West Coast by One Republic 

Start: 

TAG:  

nach 34 counts mit dem Wort ‘up’… 

nach der 10. Wand 
 

 

 

STEP-LOCK-STEP DIAG., SCUFF, STEP-LOCK-STEP DIAG., SCUFF 

1, 2 RF Schritt diag. vorwärts, LF hinter RF einkreuzen 

3 ,4 RF Schritt diag. vorwärts , LF Ferse am Boden schleifen 

5, 6 LF Schritt diag. vorwärts, RF hinter LF einkreuzen 

7, 8 LF Schritt diag. vorwärts, RF Ferse am Boden schleifen 

  

  

ROCK FWD., RECOVER, 3 X TOES STRUT BACK 

1, 2 RF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf LF 

3 ,4 RF Schritt rückwärts dabei Ballen aufsetzen, RF Ferse absenken 

5, 6 LF Schritt rückwärts dabei Ballen aufsetzen, LF Ferse absenken 

7, 8 RF Schritt rückwärts dabei Ballen aufsetzen, RF Ferse absenken 

  

  

COASTER CROSS, HOLD, GRAPEVINE RIGHT, TOUCH 

1, 2 LF Schritt rückwärts, RF an LF 

3, 4 LF über RF kreuzen, halten 

5, 6 RF Schritt seitwärts, LF hinter RF kreuzen 

7 ,8 RF Schritt seitwärts, LF neben RF auftippen 

  

  

LEFT GRAPEVINE WITH ¼ TURN LEFT,SCUFF,  ROCKING CHAIR 

1, 2 LF Schritt seitwärts, RF hinter LF kreuzen 

3, 4 LF Schritt mit ¼ Drehung links vorwärts, RF Ferse am Boden schleifen 

5, 6 RF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf LF 

7, 8 RF Schritt rückwärts, Gewicht zurück auf LF 

  

  

Tag: OUT-OUT, IN-IN 

1, 2 RF Schritt diag. vorwärts, LF Schritt diag. vorwärts 

3, 4 RF Schritt zur Mitte, LF an RF 

 
Wiederholen @  
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