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Sugar And Pai  
  
Choreographer:  Kelli Haugen 
Description: 32 Count, 4 Wall, Beginner/Intermediate 
Music: Sugar And Pai by The Boots Band 
  
  

SIDE ROCK, SAILOR STEP, SHUFFLE FORWARD, STEP ½ TUR N L 
1, 2 RF Schritt rechts seit, Gewicht zurück auf LF 
3 & 4 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt links seit, RF Schritt rechts seit 
5 & 6 LF Schritt vor, RF zu LF, LF Schritt vor 
7, 8 RF Schritt vor, ½ Drehung links LF Schritt vor 
  
  
CHASSÉ R, BACK ROCK, CHASSÉ L, BACK ROCK 
1 & 2 RF Schritt rechts seit, LF zu RF, RF Schritt rechts seit 
3, 4 LF Schritt zurück, Gewicht vor auf RF 
5 & 6 LF Schritt links seit, RF zu LF, LF Schritt links seit 
7, 8 RF Schritt zurück, Gewicht vor auf LF 
  
  
SIDE, BEHIND, ¼ TURN R, POINT, HEEL SWITCHES, POINT, ¼ TURN R & HOOK 
1, 2 RF Schritt rechts seit, LF hinter RF kreuzen 
3, 4 ¼ Drehung rechts, RF Schritt vor, LF Fußspitze links seit auftippen 
&5&6 LF zu RF, RF Ferse vorne auftippen, RF zu LF, LF Ferse vorne auftippen 
&7, 8 LF zu RF, RF Fußspitze rechts seit auftippen, ¼ Drehung rechts RF vor linken Schienbein kreuzen  
  
  
SHUFFLE FORWARD, STEP ¼ TURN R, CROSS SHUFFLE, KICK -BALL-CROSS 
1 & 2 RF Schritt vor, LF zu RF, RF Schritt vor 
3, 4 LF Schritt vor, ¼ Drehung rechts RF Schritt rechts seit 
5 & 6 LF vor RF kreuzen, RF rechts seit, LF vor RF kreuzen 
7 & 8 RF diagonal rechts vor kicken, RF zu LF, LF vor RF kreuzen 
  
 
WIEDERHOLEN! 


