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Sing and Dance 
  
Choreographer: Eva Richter 
Description: 32 counts, 4 wall, Beginner 
Music: I´d like to teach the world to sing by The New Seekers 
  

SIDE, TOGETHER, SIDE, HOLD, STEP, LOCK, STEP, HOLD 
1,2 Rechter Fuß Schritt rechts seit, Linken Fuß zu Rechten Fuß schließen, 
3,4 Rechter Fuß Schritt rechts seit, Pause 
5,6 Linker Fuß Schritt vor, Rechten Fuß hinter Linken Fuß einkeuzen 
7,8 Linker Fuß Schritt vor, Pause 
  
  

CROSS, SIDE, CROSS, HOLD, BACK, BACK, BACK, HOLD 
1,2 Rechten Fuß vor Linken Fuß kreuzen, Linker Fuß Schritt links seit 
3,4 Rechten Fuß vor Linken Fuß kreuzen, Pause 
5,6 Linker Fuß Schritt rück, Rechter Fuß Schritt rück 
7,8 Linker Fuß Schritt rück, Pause 
  
  

SIDE ROCK, CROSS, HOLD, SIDE ROCK, CROSS, HOLD 
1,2 Rechter Fuß Schritt rechts seit, Gewicht zurück auf Linken Fuß 
3,4 Rechten Fuß vor Linken Fuß kreuzen, Pause 
5,6 Linker Fuß Schritt links seit, Gewicht zurück auf Rechten Fuß 
7,8 Linken Fuß vor Rechten Fuß kreuzen, Pause 
  
  

SLOW STEP ½ TURN LEFT, SLOW STEP ¼ TURN LEFT 
1,2 Rechter Fuß Schritt vor, Pause 
3,4 ½ Drehung links und Linker Fuß Schritt vor, Pause 
5,6 Rechter Fuß Schritt vor, Pause 
7,8 ¼ Drehung links und Linker Fuß Schritt links seit, Pause (3:00 Uhr) 
  
 WIEDERHOLEN! 
  


