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Shook Up Elvis 
  

Choreographer: Betty Lee 

Description: 32 Count, 2 Wall, Beginner 

Music: All Shook Up by Elvis Presley 
  

 

 

 

 

TOE STRUT, TOE STRUT, CROSS ROCK, SIDE, SIDE 

1, 2 RF Ballen vorn aufsetzen, RF Gewicht drauf 

3, 4 LF Ballen vorn aufsetzen, LF Gewicht drauf 

5, 6 RF vor LF kreuzen,  Gewicht zrück auf LF 

7, 8 RF Schritt rechts seit, LF Schritt links seit 

  

  

ELVIS KNEES, CROSS ROCK, SIDE, STOMP 

1, 2 RF Knie nach innen drehen, RF Knie nach außen drehen und Finger schnippen 

3, 4 RF Knie nach innen drehen, RF Knie nach außen drehen (Gewicht RF) und Finger 
schnippen 

5, 6 LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF 

7, 8 LF Schritt links seit, RF Stampfschritt neben LF 

  

  

TWIST TO R, HOLD, TWIST TO L, HOLD; 

1, 2 Beide Fersen nach rechts drehen, Beide Fußspitzen nach rechts drehen 

3, 4 Beide Fersen nach rechts drehen, halten 

5, 6 Beide Fersen nach links drehen, beide Fußspritzen nach links drehen 

7, 8 Beide Fersen nach links drehen, halten (Gewicht LF) 

  

  

STOMP, HOLD, STOMP, HOLD, STEP ½ TURN L, WALK, WALK  

1, 2 RF Stampfschritt vor, halten 

3, 4 LF Stampfschritt vor, halten 

5, 6 RF Schritt vor, ½ Drehung links LF Schritt vor 

7, 8 RF Schritt vor, LF Schritt vor 

  

  
Wiederholen !  

 

 

 

 

 


