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Shake Up  
  
Choreographer:  Wodlei Günther 
Description: 32 counts, 4-wall linedance  , Ultra Beginner  
Music: Hippy Hippy Shake by The Swinging Blue Jeans 

 
 
 
 
 
 

SIDE TOUCH, SIDE BACK, SIDE TOUCH, SIDE BACK 
1,2 RF Schritt seitwärts, LF an RF auftippen 
3,4 LF Schritt seitwärts, rechte Fußspitze  rückwärts auftippen 
5,6 RF Schritt seitwärts, LF an RF auftippen 
7,8 LF Schritt seitwärts, rechte Fußspitze  rückwärts auftippen 
  

4 X HEEL STRUTS 
1,2 RF Schritt vor Ferse aufsetzen, Spitze absenken 
3,4 LF Schritt vor Ferse aufsetzen, Spitze absenken 
5,6 RF Schritt vor Ferse aufsetzen, Spitze absenken 
7,8 LF Schritt vor Ferse aufsetzen, Spitze absenken 

 
Option:  1-8  4 x Steps Forward with Shimmy Shoulders  

  

4 X STEP BACK DIAGONAL WITH TOUCHES 
1,2 RF Schritt diagonal rückwärts, LF neben RF auftippen 
3,4 LF Schritt diagonal rückwärts, RF neben LF auftippen  
5,6 RF Schritt diagonal rückwärts, LF neben RF auftippen 
7,8 LF Schritt diagonal rückwärts, RF neben LF auftippen 
  

MONTEREY TURN ¼  RIGHT, HEEL DIAGONAL R & L 
1,2 RF tippt seitwärts, ¼ Drehung rechts auf LF und RF an LF  (3:00 Uhr) 
3,4 LF tippt seitwärts, LF an RF 
5,6 Rechte Ferse diagonal auftippen, RF an LF 
7,8 Linke Ferse diagonal auftippen, LF an RF 

 
  

 
Tanz beginnt von vorne ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Für die Vollständigkeit des Inhaltes, Übersetzungsfehler, Rechtschreibung, usw. 
Wird keine Gewähr übernommen! 


