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Second Hand Heart 
  

Choreographer: Maggie Gallagher 

Description: 64 Count, 4 Wall, Intermediate 

Music: Second Hand Heart by Ben Haenow ft. Kelly Clarkson 

Hinweis: Der Tanz beginnt nach 8 Takten 

Restart: In der 2. Wand  auf 3:00 
 

TOUCH & CROSS, SIDE, SAILOR  ¼  TURN L, STEP, ½ TURN R, SHUFFLE ½ TURN R 

1&2, 3 RF zu LF tippen, RF zu LF, LF vor RF kreuzen, RF Schritt rechts seit 

4 & 5 LF hinter RF kreuzen, ¼ Drehung links RF Schritt rechts seit, LF Schritt vor                                           (9:00) 

6, 7 RF Schritt vor, ½ Drehlung rechts LF Schritt zurück                                                                                 (3:00) 

8 & 1 ¼ Drehung rechts RF Schritt rechts seit, LF zu RF, ¼ Drehung rechts RF Schritt vor                             (9:00) 
  

ROCK FORWARD, SHUFFLE ½ TURN L, ¼ TURN L SIDE, SAILOR STEP 

2, 3 LF Schritt vor, Gewicht zurück auf RF 

4 & 5 ¼ Drehung links LF Schritt links seit, RF zu LF, ¼ Drehung links LF Schritt vor                                      (3:00) 

6 ¼ Drehung links RF großer Schritt rechts seit                                                                                        (12:00) 

7 & 8 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt rechts seit, LF Schritt links seit 

 (Restart in der 2 Wand auf 3:00) 
  

CROSS ROCK, SHUFFLE FULL TURN R IN PLACE, ROCK FORWARD, JUMP BACK, BACK 

1, 2 RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF 

3 & 4 Cha Cha Cha auf der Stelle, dabei ein volle Drehung rechts mit Schritt RF, LF, RF 

5, 6  LF Schritt vor, Gewicht zurück auf RF 

& 7, 8  LF kleiner Sprung diagonal links zurück, RF kleiner Sprung diagonal rechts zurück, LF Schritt zurück 
  

BACK ROCK, KICK-BALL-CHANGE, DOROTHY STEPS R + L 

1, 2 RF Schritt zurück, Gewicht vor auf LF 

3 & 4 RF Kick vor, RF zu LF, LF zu RF 

5, 6 & RF Schritt diagonal rechts vor, LF hinter RF kreuzen, RF Schritt diagonal rechts vor 

7, 8 & LF Schritt diagonal links vor, RF hinter LF kreuzen, LF Schritt diagonal links vor 
  

SIDE ROCK & SIDE ROCK, CROSS, ¼ TURN L, SHUFFLE ½ TURN L 

1, 2 RF Schritt rechts seit, Gewicht zurück auf LF 

& 3, 4 RF zu LF, LF Schritt links seit, Gewicht zurück auf RF 

5, 6 LF vor RF kreuzen, ¼ Drehung links RF Schritt zurück                                                                            (9:00) 

7 & 8 ¼ Drehung links LF Schritt links seit, RF zu LF, ¼ Drehung links LF Schritt vor                                      (3:00) 
  

WALK, WALK, ANCHOR STEP, BACK, BACK, COASTER STEP 

1, 2 RF Schritt vor, LF Schritt vor 

3 & 4 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt am Platz, RF Schritt zurück 

5, 6 LF Schritt zurück, RF Schritt zurück 

7 & 8 LF Schritt zurück, RF zu LF, LF Schritt vor 
  

ROCK FORWARD, BACK, TOUCH FORWARD, HIP BUMPS & ROCK FORWARD & POINT & POINT 

1, 2 RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF 

&3&4 RF Schritt zurück, LF Fußspitze vorn auftippen, linke Hüfte nach oben und wieder zurück schwingen 

&5, 6 LF zu RF, RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF 

&7&8 RF zu LF, LF Fußspitze links seit, LF zu RF, RF Fußspitze rechts seit 
  

SAILOR STEP, BEHIND-SIDE-CROSS-JUMP OUT-OUT, BACK, COASTER STEP 

1 & 2 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt links seit, RF Schritt rechts seit 

 (Ende: Der Tanz endet hier, zum Schluss auf „1&2“ eine ¼ Drehung rechts herum ausführen – 12:00) 

3 & 4 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt rechts seit, LF vor RF kreuzen 

&5, 6 RF Sprung diagonal recht vor, LF Sprung diagonal links vor, RF Schritt zurück 

7 & 8 LF Schritt zurück, RF zu LF, LF Schritt vor 

Wiederholen!  
 


