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Sail On 
 

 

 
  

Choreographer: David Lecaillon 

Description:  32 Count, 4 Wall, Improver, Line Dance 

Music: Sail On, Sail On by AJACK 

Tag:  nach 1., 4.,7.,10.und 13. Wand  
 

 

SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE 

1, 2 RF Schritt seit, Gewicht zurück auf LF 

3&4 RF über LF kreuzen, LF Schritt seit, RF über LF kreuzen 

5, 6 LF Schritt seit, Gewicht zurück auf RF 

7&8 LF über RF kreuzen, RF Schritt seit, LF über RF kreuzen 

  
  

STOMP, TOUCH, HEEL SWITCHES, ROCKING CHAIR 

1, 2 RF aufstampfen, LF neben RF tippen 

&3&4 LF an RF, rechte Ferse diag. Aufsetzen, RF an LF, linke Ferse diag. aufsetzen 

&5,6 LF an RF, RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF 

7, 8 RF Schritt rück, Gewicht zurück auf LF 

   
  

ROCK FWD., ½ SHUFFLE TURN R, ROCK FWD., ½ SHUFFLE TURN L 

1, 2 RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF 

3&4 RF Schritt mit ¼ Drehung rechts seit, LF an RF, RF Schritt mit ¼ Drehung rechts vor (6:00) 

5, 6 LF Schritt vor, Gewicht zurück auf RF 

7&8 LF Schritt mit ¼ Drehung l seit, RF an LF, LF Schritt mit ¼ Drehung links vor 

  
  

KICK-BALL-HEEL, TOGETHER, POINT BACK, ½ TURN R, SIDE ROCK WITH ¼ TURN R,  

BEHIND-SIDE-CROSS 

1&2 RF nach vor kicken. RF an LF, LF Ferse diag. aufsetzen 

3,4& LF an RF, RF Schritt rück, 1/2 Drehung rechts     (6:00) 

5, 6 LF Schritt mit ¼ Drehung rechts seit, Gewicht zurück auf RF  (9:00) 

7&8 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt seit, LF über RF kreuzen 

  

TAG: NACH DER 1. (9:00), 4. (12:00), 7. (3:00), 10. (6:00), 13. (9:00) 

1, 2   RF aufstampfen, LF aufstampfen 

  

WIEDERHOLEN!  
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