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Running Out 
  
Choreographer: The Girls  (Maureen & Michelle) 
Description: 32 Count, 4 Wall, Intermediate 
Music: Running Out by Scissor Sisters (138bpm) 
Start: 40 Counts von Main rhythm – Start mit Gesang 
  

 
 
 
 
 

SIDE, TOGETHER, HEEL GRIND ROCK, SHUFFLE, HEEL SWITCHES WITH ¼ TURN 
1, 2 RF Schritt rechts seit, LF Schritt zu RF 
3, 4 RF Ferse vorn aufsetzen und Fußspitze nach rechts drehen, Gewicht zurück LF  
5&6 RF Schritt vor, LF schließt zu RF, RF Schritt vor 
7&8& LF Ferse vor, LF zurück zu RF, ¼ Drehung rechts und RF Ferse vor, RF zurück zu LF 
  
  

SIDE, TOGETHER, SHUFFLE, FULL TURN, ½ PIVOT 
1, 2 LF Schritt links seit, RF zu LF schließen 
3&4 LF Schritt vor, RF zu LF, LF Schritt vor 
5, 6 ½ Drehung links und RF Schritt zurück, ½ Drehung links und LF Schritt vor 
7, 8 RF Schritt vor, ½ Drehung links LF Schritt vor 
  
  

CROSS, SIDE, SAILOR, CROSS ROCK, DIAGONAL COASTER 
1, 2 RF kreuzt vor LF, LF Schritt links seit 
3&4 RF hinterkreuzt LF, LF kleiner Schritt links seit, RF kleiner Schritt rechts seit 
5, 6 LF kreuzt vor RF, Gewicht zurück auf RF 
7&8 LF Schritt zurück, RF schließt zu LF, LF Schritt vor 
  
  

ROCK, BACK SHUFFLE, WALKS BACK, HALF TURN, TOUCH 
1, 2 RF Schritt vor, Gewicht zurück LF 
3&4 RF Schritt zurück, LF zu RF, RF Schritt zurück 
5, 6 LF Schritt zurück, RF Schritt zurück 
7, 8 1/2 Drehung links und LF Schritt vor, RF Tipp zu LF  
  
  

 


