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ROLLIN’ WITH THE FLOW 
  
Choreographer: Darren Michell 
Description: 32 Counts, 4 Wall, Beginner 
Music: Rollin’ With The Flow by Mark Chesnutt 
  

SIDE, CROSS ROCK, CHASSE WITH ¼ TURN LEFT, ½ STEP TURN LEFT, SHUFFLE FORWARD 
1, 2,3 RF Schritt seitwärts, LF kreuzt vor RF, Gewicht zurück auf RF 
4&5 LF  Schritt seitwärts, RF zu LF, LF mit ¼ Drehung links Schritt vor 
6,7 RF Schritt vor , ½  Drehung links auf beiden Ballen (Gewicht LF) 
8&1 RF Schritt vor , LF zu RF, RF Schritt vor  
  
  

¼ STEP TURN RIGHT, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE 
2,3 LF Schritt vor, ¼ Drehung rechts auf beiden Ballen ( Gewicht RF) 
4&5 LF kreuzt vor RF, RF Schritt seitwärts,  LF kreuzt vor RF 
6,7 RF Schritt seitwärts, Gewicht zurück auf LF 
8&1 RF kreuzt vor LF, LF Schritt seitwärts, RF kreuzt vor LF 
  
  

¼ TURN RIGHT, ½ TURN RIGHT, QUICK ½ STEP TURN RIGHT, STEP, SKATE, SKATE, CHASSE RIGHT 
2,3 ¼  Drehung rechts LF Schritt zurück, ½ Drehung rechts RF Schritt vor 
4&5 LF Schritt vor, ½ Drehung rechts auf beiden Ballen (Gewicht RF), LF Schritt vor 
6,7 Skate Schritte rechts und links 
8&1 RF Schritt seitwärts, LF zu RF, RF Schritt seitwärts 
  
  

CROSS ROCK, CHASSE LEFT, CROSS ROCK, SIDE , TOGETHER 
2,3 LF kreuzt vor RF, Gewicht zurück auf RF 
4&5 LF Schritt seitwärts, RF zu LF, LF Schritt seitwärts 
6,7 RF kreuzt vor LF, Gewicht zurück auf LF 
8& RF Schritt seitwärts, LF zu RF 
  
 WIEDERHOLEN! 
  


