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Proud Mary Burnin’ 
  

Choreographer: Sobrielo Philip Gene 

Description: 124 count, 1 wall, intermediate/advanced 

Music: “Proud Mary” von Glee Cast 

Intro:  
Brücke: 

16 count 

In der 1. Wand nach dem 10. Achter 

Ende: nach der 4. Wand 
 

 CHASSÉ RIGHT, ROCK BACK, 2X KICK BALL CROSS 

1+2 RF Schritt rechts seit, LF zu RF schließen, RF Schritt rechts seit 

3, 4 LF Schritt zurück, Gewicht zurück auf RF 

5+6 LF vor kicken, LF zu RF, RF vor LF kreuzen 

7+8 LF vor kicken, LF zu RF, RF vor LF kreuzen 
  

 CHASSÉ LEFT, ROCK BACK, 2X KICK BALL CROSS 

1+2 LF Schritt links seit, RF zu LF schließen, LF Schritt links seit 

3, 4 RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF  

5+6 RF vor kicken, RF zu LF, LF vor RF kreuzen 

7+8 RF vor kicken, RF zu LF, LF vor RF kreuzen 
  

 2X MONTEREY TURN 

1, 2 RF Fußspitze rechts seit auftippen, ½ Drehung rechts RF zu LF 

3, 4 LF Fußspitze links seit auftippen, LF zu RF 

5, 6 RF Fußspitze rechts seit auftippen, ½ Drehung rechts RF zu LF 

7, 8 LF Fußspitze links seit auftippen, LF zu RF 
  

 ROCK FWD, ½ TURN RIGHT, 2X STEP FWD (2X) 

1, 2 RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF 

3, 4 ½ Drehung rechts RF Schritt vor, LF Schritt vor 

5, 6 RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF 

7, 8 ½ Drehung rechts RF Schritt vor, LF Schritt vor 
  

 GRAPEVINE RIGHT, 1 ¼ ROLLING VINE LEFT 

1, 2 RF Schritt rechts seit, LF hinterkreuzt RF 

3, 4 RF Schritt rechts seit, LF neben RF tippen 

5, 6 ¼ Drehung links LF Schritt vor, ½ Drehung links RF Schritt zurück (3 Uhr) 

7, 8 ½ Drehung links LF Schritt vor, RF neben LF tippen (9 Uhr) 
  

 GRAPEVINE RIGHT, 1 ¼ ROLLING VINE LEFT 

1, 2 RF Schritt rechts seit, LF hinterkreuzt RF 

3, 4 RF Schritt rechts seit, LF neben RF tippen 

5, 6 ¼ Drehung links LF Schritt vor, ½ Drehung links RF Schritt zurück (12 Uhr) 

7, 8 ½ Drehung links LF Schritt vor, RF neben LF tippen (6 Uhr) 
  

 ARM ROLLS 

1, 2 Arme über dem Kopf rollen 

3, 4 Arme auf Hüfthöhe rollen 

5, 6 Arme über dem Kopf rollen 

7, 8 Arme auf Hüfthöhe rollen 
  

 ARM ROLLS, 2X STEP ¼ TURN LEFT 

1, 2 Arme über dem Kopf rollen 

3, 4 Arme auf Hüfthöhe rollen 

5, 6 RF Schritt vor, ¼ Drehung links Gewicht auf LF (3 Uhr) 

7, 8 RF Schritt vor, ¼ Drehung links Gewicht auf LF (12 Uhr) 
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ARM ROLLS 

1, 2 Arme über dem Kopf rollen 

3, 4 Arme auf Hüfthöhe rollen 

5, 6 Arme über dem Kopf rollen 

7, 8 Arme auf Hüfthöhe rollen 
  

 ARM ROLLS, 2X STEP ¼ TURN LEFT 

1, 2 Arme über dem Kopf rollen 

3, 4 Arme auf Hüfthöhe rollen 

5, 6 RF Schritt vor, ¼ Drehung links Gewicht auf LF (9 Uhr) 

7, 8 RF Schritt vor, ¼ Drehung links Gewicht auf LF (6 Uhr) 

  
 

7X STEP FWD, KICK 

1-8 7 kleine Schritte vor (r-l-r-l-r-l-r), LF vor kicken  

  
  

 3X STEP BACK, TOUCH 

1-4 3 Schritte zurück (l-r-l), RF neben LF tippen 

  
  

JUMP FWD, HOLD, JUMP BACK, HOLD, ¼ TURN LEFT/JUMP FWD, HOLD, JUMP BACK, HOLD 

+1, 2 RF kleiner Sprung diagonal rechts vor, LF kleiner Sprung diagonal links vor (Arme hoch), halten 

+3, 4 RF kleiner Sprung zurück, LF kleiner Sprung zurück (Arme hinunter), halten 

+5, 6 ¼ Drehung links und RF kleiner Sprung diagonal rechts vor, LF kleiner Sprung diagonal links vor (Arme 
hoch), halten (3 Uhr) 

+7, 8 RF kleiner Sprung zurück, LF kleiner Sprung zurück (Arme hinunter), halten 

  
  

¼ TURN LEFT/JUMP FWD, HOLD, JUMP BACK, HOLD, TWIST 

+1, 2 ¼ Drehung links und RF kleiner Sprung diagonal rechts vor, LF kleiner Sprung diagonal links vor (Arme 
hoch), halten (12 Uhr) 

+3, 4 RF kleiner Sprung zurück, LF kleiner Sprung zurück (Arme hinunter), halten 

5, 6 Beide Fersen nach rechts drehen, beide Fersen nach links drehen 
7, 8 Beide Fersen nach rechts drehen, beide Fersen nach links drehen 

  
  

 3X STEP FWD, KICK, 3X STEP BACK, TOUCH 

1-4 3 Schritte diagonal rechts vor (r-l-r), LF vor kicken 

5-8 3 Schritte diagonal links zurück (l-r-l), RF neben LF tippen  

  
  

 3X STEP FWD, KICK, 3X STEP BACK, TOUCH 

1-4 3 Schritte diagonal links vor (r-l-r), LF vor kicken 

5-8 3 Schritte diagonal rechts zurück (l-r-l), RF neben LF tippen 

  
 

TAG/Brücke: (in der 1. Wand, nach den Arm Rolls) 

CROSS, UNWIND ½ TURN LEFT 

1-4 RF vor LF kreuzen, ½ Drehung links (Gewicht links) (12 Uhr) 
  

 4X HEEL BOUNCES 

1-8 RF Ferse 8x heben und senken 

1-8 LF Ferse 8x heben und senken 

1-8 RF Ferse 8x heben und senken 

1-8 LF Ferse 8x heben und senken 

  
 



 

 

www.linedance.at 
Für die Vollständigkeit des Inhaltes, Übersetzungsfehler, Rechtschreibung usw. wird keine Haftung übernommen! 

 

Seite 3 

 
ENDE: (nach Ende der 4. Wand) 

ARM ROLLS 

1, 2 Arme über dem Kopf rollen 

3, 4 Arme auf Hüfthöhe rollen 

5, 6 Arme über dem Kopf rollen 

7, 8 Arme auf Hüfthöhe rollen 
  

 ARM ROLLS, 2X STEP ¼ TURN LEFT 

1, 2 Arme über dem Kopf rollen 

3, 4 Arme auf Hüfthöhe rollen 

5, 6 RF Schritt vor, ¼ Drehung links Gewicht auf LF (9 Uhr) 

7, 8 RF Schritt vor, ¼ Drehung links Gewicht auf LF (6 Uhr) 

  

ARM ROLLS 

1, 2 Arme über dem Kopf rollen 

3, 4 Arme auf Hüfthöhe rollen 

5, 6 Arme über dem Kopf rollen 

7, 8 Arme auf Hüfthöhe rollen 
  

 ARM ROLLS, 2X STEP ¼ TURN LEFT 

1, 2 Arme über dem Kopf rollen 

3, 4 Arme auf Hüfthöhe rollen 

5, 6 RF Schritt vor, ¼ Drehung links Gewicht auf LF (3 Uhr) 

7, 8 RF Schritt vor, ¼ Drehung links Gewicht auf LF (12 Uhr) 

  

JUMP FWD, HOLD, JUMP BACK, HOLD, ¼ TURN LEFT/JUMP FWD, HOLD, JUMP BACK, HOLD 

+1, 2 RF kleiner Sprung diagonal rechts vor, LF kleiner Sprung diagonal links vor (Arme hoch), halten 

+3, 4 RF kleiner Sprung zurück, LF kleiner Sprung zurück (Arme hinunter), halten 

+5, 6 ¼ Drehung links und RF kleiner Sprung diagonal rechts vor, LF kleiner Sprung diagonal links vor (Arme 
hoch), halten (9 Uhr) 

+7, 8 RF kleiner Sprung zurück, LF kleiner Sprung zurück (Arme hinunter), halten 

  
  

¼ TURN LEFT/JUMP FWD, HOLD, JUMP BACK, HOLD, TWIST 

+1, 2 ¼ Drehung links und RF kleiner Sprung diagonal rechts vor, LF kleiner Sprung diagonal links vor (Arme 
hoch), halten (6 Uhr) 

+3, 4 RF kleiner Sprung zurück, LF kleiner Sprung zurück (Arme hinunter), halten 

5, 6 Beide Fersen nach rechts drehen, beide Fersen nach links drehen (langsam) 
7, 8 Beide Fersen nach rechts drehen, beide Fersen nach links drehen (langsam) 
  

CROSS, UNWIND ½ TURN LEFT 

1-4 RF vor LF kreuzen, ½ Drehung links (Gewicht links) (12 Uhr) 
 


