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Plan B 
  
Choreographer: Kate Sala & Rob Fowler 
Description: 64 Counts, 4 Wall, Intermediate  
Music: “She Said” von Plan B  
Start: 
Tags/Brücken: 

Intro 32 Counts (start on Vocals) 
Nach der 1. und 5. Wand 

 
 WALK FORWARD, HOLD, WALK FORWARD, HOLD, ROCK STEP, STEP BACK, TOGETHER 
1-4 RF Schritt vor, halten, LF Schritt vor, halten 
5-8 RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt zurück, LF zu RF dazustellen 
  

 CROSS, SWEEP, CROSS, SIDE ROCK, STEP BEHIND, SIDE ROCK 
1,2 RF kreuzt vor LF, LF Beinkreis vor 
3-5 LF kreuzt vor RF, RF Schritt rechts seit, Gewicht zurück auf LF 
6-8 RF kreuzt hinter LF, LF Schritt links seit, Gewicht zurück auf RF 
  

 LEFT CROSS BEHIND, SWEEP, CROSS BEHIND, STEP LEFT, CROSS SHUFFLE, HOLD 
1,2 LF kreuzt hinter RF, RF Beinkreis zurück 
3,4 RF kreuzt hinter LF, LF Schritt links seit 
5-8 RF kreuzt vor LF, LF zu RF, RF kreuzt vor LF, halten 
  

STEP LEFT, TOGETHER WITH ¼ TURN RIGHT, STEP FORWARD, HOLD, FULL TURN,  STEP RIGHT, HOLD  
1-4 LF Schritt links seit, RF zu LF schließen mit ¼ Drehung rechts, LF Schritt vor, halten  
5-8 ½ Drehung links und RF Schritt zurück, ½ Drehung links und LF Schritt vor, RF Schritt rechts seit, halten 
  

 WEAVE RIGHT, STEP TOGETHER, SWIVEL HEEL + TOES, KICK, STEP LEFT 
1-4 LF hinterkreuzt RF, RF Schritt rechts seit, LF kreuzt vor RF, RF zu LF schließen 
5,6 beide Fersen nach rechts drehen, beide Ballen nach rechts drehen (Gewicht auf RF) 
7,8 LF Kick diagonal rechts vor RF, LF Schritt links seit 
  

 CROSS RIGHT BEHIND, HOLD, CROSS, STEP LEFT, KICK, KICK, TOUCH, KICK 
1,2 RF hinterkreuzt LF, halten  
+3,4 LF Ballen kleiner Schritt links seit, RF kreuzt vor LF, LF Schritt links seit 
5-8 RF Kick diagonal links vor LF, RF Kick diagonal rechts, RF tippt zu LF, RF Kick gerade vor 
  

 COASTER STEP, HOLD, STEP TURN, STEP TURN 
1-4 RF Schritt zurück, LF zu RF schließen, RF Schritt vor, halten 
5-8 LF Schritt vor, ½ Drehung rechts RF Schritt vor, LF Schritt vor, ½ Drehung rechts RF Schritt vor  
  

 CROSS ROCK, BIG STEP LEFT, DRAG, CROSS ROCK BEHIND, BIG STEP RIGHT, STEP TOGETHER 
1-4 LF kreuzt vor RF, Gewicht zurück auf RF, LF großer Schritt links seit, RF zu LF gleiten lassen  
5-8 RF hinterkreuzt LF, Gewicht zurück auf LF, RF großer Schritt rechts seit, LF zu RF schließen  

 
WIEDERHOLEN! 

  
 
1-8 

TAG/BRÜCKE: (nach Ende der 1. Wand) 3.00 
RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt rechts seit, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt zurück, 
Gewicht zurück auf LF, RF zu LF schließen, halten 

1-8 LF Schritt vor, Gewicht zurück auf RF, LF Schritt links seit, Gewicht zurück auf RF, LF Schritt zurück, 
Gewicht zurück auf RF, LF zu RF schließen, halten 

  

             TAG/BRÜCKE: (nach Ende der 5. Wand) 3.00 
1-8        RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt rechts seit, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt  zurück,                        
             Gewicht zurück auf LF, RF zu LF schließen, halten 
1-8        LF Schritt vor, Gewicht zurück auf RF, LF Schritt links seit, Gewicht zurück auf RF, LF Schritt  zurück,   
             Gewicht zurück auf RF, LF zu RF schließen, halten 
1-2        RF Schritt vor, ¼ Drehung links (Gewicht auf LF) 
3-8        Wiederholen von 1-2 
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