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Only a Woman!  
  
Choreographer:  Niels Poulsen 
Description: 32 Count, 2 Wall, High Intermediate NC 
Music: Only a Woman by Enrique Iglesias 
Intro: 16 Count, Start mit Gewicht auf LF 
Brücke: Nach der 1., 3. u. 6.Wand 

 
 

BASIC, ¼ R, RUN R L ½ R INTO ROCK FWD R, RUN BACK L R ½ L WITH R SWEEP, WEAVE 
1 RF großer Schritt rechts seit, 
2 & 3 LF hinter RF kreuzen, RF vor LF kreuzen, ¼ Drehung rechts LF Schritt zurück                   (3:00) 
4 & 5 ½ Drehung rechts RF Schritt vor, LF Schritt vor, RF Schritt vor                                            (9:00) 
6 & 7 Gewicht zurück LF, RF Laufschritt zurück, ½ Drehung links LF Schritt vor und RF Beinkreis vor 
8 & 1 RF vor LF kreuzen, LF Schritt links seit, RF hinter LF kreuzen und LF Beinkreis links seit 
  

BEHIND TURN STEP FWD, STEP ¼ R CROSS, REVERSER ROLL ING VINE INTO L BASIC, ¼ R WITH 
SWEEP 
2 & 3 LF hinter RF kreuzen, ¼ Drehung rechts RF Schritt vor, LF Schritt vor                                (6:00) 
4 & 5 RF Schritt vor, ¼ Drehung links LF Schritt links seit, RF vor LF kreuzen                              (3:00) 
6 & 7 ¼ Drehung rechts LF Schritt zurück, ½ Drehung rechts RF Schritt vor, ¼ Drehung rechts LF 

Schritt links seit                                                                                                                      (3:00) 
8 & 1 RF hinter LF kreuzen, LF vor RF kreuzen, ¼ Drehung rechts RF Schritt vor und LF Beinkreis 

vor                                                                                                                                          (6:00) 
  

WEAVE, BEHIND TURN, 3 WALKS FWD R L R, 1 ½ L WITH S WEEP 
2 & 3 LF vor RF kreuzen, RF Schritt rechts seit, LF hinter RF kreuzen und RF Beinkreis rechts seit 
4 & RF hinter LF kreuzen, ¼ Drehung links LF Schritt vor                                                           (3:00) 
5 – 7 RF Schritt diagonal links vor, LF Schritt diagonal rechts vor, RF Schritt vor 
8 & 1 ½ Drehung links LF Schritt vor, ½ Drehung links RF Schritt zurück, ½ Drehung links LF Schritt 

vor und RF Beinkreis vor                                                                                                       (9:00) 
  

R JAZZ BOX INTO R BACK ROCK, ½ L, ROCK FWD R, FULL TURN R (+ ¼ R) 
2 & 3 RF vor LF kreuzen, LF Schritt zurück, RF Schritt zurück                                    
4 & 5 Gewicht vor LF, RF Schritt vor, ½ Drehung links LF Schritt vor                                            (3:00) 
6, 7 RF Schritt vor, Gewicht zurück LF 
8 &  ½ Drehung rechts RF Schritt vor, ½ Drehung rechts LF Schritt zurück 
 Den Tanz mit ¼ Drehung rechts und Basic-Schritt auf Count 1 mit Gesicht 6:00 beginnen 
  

        
 
       TAG 

3 WALKS FWD R L R, STEP ½ TURN R, ½ TURN WITH SWEEP , R BACK ROCK, STEP ½ TURN L 
1 – 3 ¼ Drehung rechts RF Schritt vor, LF Schritt diagonal rechts vor, RF Schritt diagonal links vor 
4 & 5 LF Schritt vor, ½ Drehung rechts RF Schritt vor, ½ Drehung rechts LF Schritt zurück mit RF 

Beinkreis rechts seit                                                                                                               (9:00) 
6, 7 RF Schritt zurück, Gewicht vor LF 
8 & RF Schritt vor, ½ Drehung links LF Schritt vor                                                                       (3:00) 

 

3 WALKS FWD R L R, STEP ½ TURN R, ½ TURN WITH SWEEP , R BACK ROCK, STEP ½ TURN L (+ ¼ 
L) 
1 – 3 RF Schritt diagonal links vor, LF Schritt diagonal rechts vor, RF Schritt diagonal links vor   (3:00) 
4 & 5 LF Schritt vor, ½ Drehung rechts RF Schritt vor, ½ Drehung rechts LF Schritt zurück mit 

Beinkreis rechts seit                                                                                                               (3:00) 
6, 7 RF Schritt zurück, Gewicht vor LF 
8 &  RF Schritt vor, ½ Drehung links LF Schritt vor (&)                                                                 (9:00) 
 Den Tanz mit ¼ Drehung links und Basic-Schritt auf Count 1 mit Gesicht 6:00 beginnen 
  

 
 


