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Once In A Time 
  

Choreographer: Guenther Wodlei 

Description: 32 counts, 2 wall, Line Dance, Newcomer 

Music: 

 

The Time Of Their Life by Heartbeat 

 

 

 

 

 

  

 

CHASSE RIGHT WITH ¼ TURN LEFT, ROCK BACK, SHUFFLE FORWARD, ½ STEP TURN LEFT 

1&2 RF Schritt seit, LF an RF, RF mit ¼ Drehung links rück 

3,4 LF Schritt rück, Gewicht zurück auf RF 

5&6 LF Schritt vor, RF an LF, LF Schritt vor 

7,8 RF Schritt vor, ½ Drehung links auf beiden Ballen 
  

½ SHUFFLE TURN LEFT, ROCK BACK,  3 X WALK FORWARD, KICK 

1&2 ¼ Linksdrehung und RF Schritt seit, LF an RF, ¼ Linksdrehung und RF Schritt rück 

3,4 LF Schritt rück, Gewicht zurück auf RF 

5,6 LF Schritt vor, RF Schritt vor 

7,8 LF Schritt vor, RF Kick  

  

OUT-OUT, HOLD, IN-IN, HOLD, OUT-OUT, HOLD, IN-IN, HOLD 

&1,2 RF Schritt rück rechts seitwärts, LF Schritt rück links seitwärts, halten 

&3,4 LF Schritt rück zur Mitte, RF an LF 

&5,6 RF Schritt rück rechts seitwärts, LF Schritt rück links seitwärts, halten 

&7,8 LF Schritt rück zur Mitte, RF an LF 
  

TAP RIGHT TO RIGHT SIDE, ¼ TURN RIGHT, STEPPING DOWN ON THE RIGHT FOOT, ½ STEP TURN 

RIGHT, SHUFFLE FORWARD, 2X WALK  

1,2 RF zur Seite tippen, ¼ Drehung rechts auf linken Fuß und RF an LF 

3,4 LF Schritt vor, ½ Drehung rechts auf beiden Ballen 

5&6 LF Schritt vor, RF an LF, LF Schritt vor 

7,8 RF Schritt vor, LF Schritt vor 

 

Wiederholen! 

  

  

  

  

  

 

Für die Vollständigkeit des Inhaltes, Übersetzungsfehler, Rechtschreibung usw. wird keine Gewähr übernommen 

 


