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Lonely Drum 
  

 

 
  

Choreographer: Darren Mitchel 

Description: 32 Count, 4 Wall, Easy Intermediate 

Music: 

Tag/ Brücke 

Lonely Drum by Aaron Goodvin 

nach Ende 3. Wand – 8 counts 

Start: der Tanz beginnt nach 40 counts 

  
 

 

 

STOMP FORWARD, HEEL BOUNCES, TOUCH-HEEL-STOMP L & R 

1&2&3&4 RF vorne aufstampfen, Ferse 3 x heben und senken 

5&6 LF Fußspitze neben RF auftippen, Ferse neben RF auftippen, LF Schritt vor 

7&8 RF Fußspitze neben LF auftippen, Ferse neben LF auftippen, RF Schritt vor 

  

¼ STEP TURN RIGHT, CROSS SHUFFLE, 3 X HIP BUMPS, BEHIND - SIDE - CROSS 

1,2 LF Schritt vorwärts, ¼ Drehung rechts auf beiden Ballen 

3&4 LF über RF kreuzen, RF Schritt seitwärts, LF über RF kreuzen 

5&6 Hüfte rechts- links-rechts schwingen 

7&8 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt seitwärts, LF über RF kreuzen 

  

POINT & POINT & HEEL & HEEL, 2 X WALK, SHUFFLE FORWARD 

1&2& Rechte Fußspitze zur Seite tippen, RF an LF, linke Fußspitze zur Seite tippen, LF an RF 

3&4& Rechte Ferse vorne auftippen, RF an LF, linke Ferse vorne auftippen, LF an RF 

5,6 RF Schritt vorwärts, LF schritt vorwärts 

7&8 

 

RF Schritt vorwärts, LF an RF, RF Schritt vorwärts 

½ STEP TURN RIGHT, SHUFFLE FORWARD, DRAG R & L 

1,2 LF Schritt vorwärts, ½ Drehung rechts auf beiden Ballen 

3&4 LF Schritt  vorwärts, RF an LF, LF Schritt vorwärts 

5,6 RF großer Schritt diag. vorwärts. LF an RF heranziehen 

7,8 

 

LF großen Schritt diag. vorwärts, RF an LF heranziehen 

Wiederholen ! 

 

TAG: ROCK FORWARD, RECOVER, SHUFFLE BACK, ROCK BACK, SHUFFLE FORWARD 

1,2 RF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf LF 

3&4 RF Schritt rückwärts, LF an RF, RF Schritt rückwärts 
5,6        LF Schritt rückwärts, Gewicht zurück auf RF 
7&8        LF Schritt vorwärts, RF an LF, LF Schritt vorwärts 
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