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It´s A Heartache 
  

Choreographer: Lorna Cairns 

Description:  32 Count, 4 Wall, Beginner Line Dance 

Music: It´s A Heartache by Derek Ryan 

Intro: 32 Counts 

Restart: In der 5. und 10. Wand nach 16 Counts auf 12:00 Uhr 
 

 

 

 

WALK FORWARD R,L,R, KICK, WALK BACK L,R,L, TOUCH 

1, 2 RF Schritt vor, LF Schritt vor 

3, 4 RF Schritt vor, LF Kick nach vor 

5, 6 LF Schritt zurück, RF Schritt zurück 

7, 8 LF Schritt zurück, RF zu LF tippen 

  
  

STEP, KICK, STEP, TOUCH, STEP, KICK, STEP, TOUCH 

1, 2 RF Schritt vor, LF Kick nach vor 

3, 4 LF Schritt zurück, RF zu LF tippen 

5, 6 RF Schritt vor, LF Kick nach vor 

7, 8 LF Schritt zurück, RF zu LF tippen 

   
  

GRAPEVINE WITH TOUCH, GRAPEVINE WITH ¼ TURN L, BRUSH 

1, 2 RF Schritt rechts seit, LF hinter RF kreuzen 

3, 4 RF Schritt rechts seit, LF zu RF tippen 

5, 6 LF Schritt links seit, RF hinter LF kreuzen 

7, 8 ¼ Drehung links LF Schritt links seit, RF Ballen nach vor schleifen 

  
  

STEP, BRUSH, STEP, BRUSH, ROCKING CHAIR 

1, 2 RF Schritt vor, LF Ballen nach vor schleifen 

3, 4 LF Schritt vor, RF Ballen nach vor schleifen 

5, 6 RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF 

7, 8 RF Schritt zurück, Gewicht vor auf LF 

  

  

WIEDERHOLEN!  
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