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I Didn´t Pick This Polka  
  
Choreographer:  Lotta Trinse 
Description: 32 Count, 4 Wall, Low Intermediate 
Music: I Didn´t Pick This Life by Mario Flores 
Intro:  
  
  

 
 
 
 
 

SHUFFLE FWD, SHUFFLE FWD, STEP ½ TURN L, STOMP, STO MP 
1 & 2 RF Schritt vor, LF zu RF, RF Schritt vor 
3 & 4 LF Schritt vor, RF zu LF, LF Schritt vor 
5, 6 RF Schritt vor, ½ Drehung links LF Schritt vor                                                                       (6:00) 
7, 8 RF Stampfschritt vor, LF Stampfschritt zu RF 
  
  
  

1/8 TURN R, KICK BALL STEP, 1/8 TURN R, SHUFFLE FWD , STEP ½ TURN R, ¼ TURN L CHASSE 
1 & 2 1/8 Drehung rechts RF Kick nach vor, RF zu LF, LF Schritt vor                                            (7:30) 
3 & 4 1/8 Drehung rechts RF Schritt vor, LF zu RF, RF Schritt vor                                                 (9:00) 
5, 6 LF Schritt vor, ½ Drehung rechts RF Schritt vor                                                                    (3:00) 
7 & 8 ¼ Drehung links LF Schritt links seit, RF zu LF, LF Schritt llinks seit                                    (6:00) 
  
  
  

JAZZ BOX WITH TOUCH, SHUFFLE FWD, STEP ¼ TURN L 
1, 2 RF vor LF kreuzen, LF Schritt zurück, 
3, 4 RF Schritt rechts seit, LF zu RF tippen 
5 & 6 LF Schritt vor, RF zu LF, LF Schritt vor   
7, 8 RF Schritt vor, ¼ Drehung links LF Schritt links seit                                                              (3:00) 
  
  
  

SYNCOPATED WEAVE, SIDE ROCK, SAILOR STEP 
1 & 2 & RF hinter LF kreuzen, LF Schritt links seit, RF vor LF kreuzen, LF Schritt links seit 
3 & 4 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt links seit, RF vor LF kreuzen 
5, 6 LF Schritt links seit, Gewicht zurück auf RF 
7 & 8 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt rechts seit, LF Schritt links seit 
  
  
Wiederholen! ☺☺☺☺ 
  
  
 
  
  

        


