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Hi-A-Ma Cha  
  
Choreographer:  Rachael McEnaney 
Description: 48 counts, 2 wall, intermediate line dance 
Music: “Hi-A-Ma (Pata Pata)” von Milk & Sugar feat. Mirian 

Makeba & Jungle Brothers  
Tag: Nach Ende der 4. Wand  

 

SIDE LEFT, ROCK BACK, LOCK SHUFFLE, STEP LEFT WITH ¼ TURN R, CROSS ROCK SIDE 
1, 2, 3 LF Schritt links seit, RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF 
4+5 RF Schritt vor, LF hinter RF einkreuzen, RF Schritt vor  
6, 7 LF Schritt vor, ¼ Drehung rechts RF Schritt rechts seit                                                                        3.00 Uhr 
8+1 LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF, LF Schritt links seit 
  
  

TRIPLE IN-IN-OUT 2X, HIPS BUMPS R + L , SAILER STEP  WITH ¼ TURN R 
2+3 RF neben LF aufsetzen, LF neben RF aufsetzen, RF Schritt rechts seit  
4+5 LF neben RF aufsetzen, RF neben LF aufsetzen, LF Schritt links seit 
6, 7 Hüfte nach rechts und links schwingen 
8+1 RF hinter LF kreuzen mit ¼ Drehung rechts, LF zu RF, RF Schritt vor                                                6.00 Uhr 
  
  

WALK L, WALK R, LOCK SHUFFLE L, POINT, FLICK WITH 3 /8 TURN, DIAGONAL LOCK SHUFFLE R 
2, 3 LF Schritt vor, RF Schritt vor  
4+5 LF Schritt vor, RF hinter LF einkreuzen, LF Schritt vor 
6, 7 RF Fußspitze vor tippen, 3/8 Drehung links RF nach oben schnellen                                                  1.30 Uhr 
8+1 RF Schritt vor,  LF hinter RF einkreuzen, RF Schritt vor  
  
  

POINT L SIDE, FLICK WITH ¼ TURN, DIAGONAL LOCK SHUF FLE L, SIDE ROCK, CLOSE 
2, 3 LF Fußspitze links seit tippen, ¼ Drehung rechts LF nach oben schnellen                                          4.30 Uhr 
4+5 LF Schritt vor, RF hinter LF einkreuzen, LF Schritt vor  
6, 7, 8 1/8 Drehung links, RF Schritt rechts seit, Gewicht zurück auf LF, RF zu LF                                        3.00 Uhr 
  
  

SIDE MAMBO L, SIDE MAMBO R, MAMBO FWD, ROCK BACK 
1+2 LF Schritt links seit, RF Ferse etwas anheben – Gewicht zurück auf RF und LF zu RF 
3+4 RF Schritt rechts seit, LF Ferse etwas anheben – Gewicht zurück auf LF und RF zu LF 
5+6 LF Schritt vor, RF Ferse etwas anheben – Gewicht zurück auf RF und LF zu RF 
7, 8 RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF 
  
  

 STEP R WITH ¼ TURN L 2X, ¼ TURN LEFT STEP R, ROCK BACK, CHASSE LEFT  
1,2,3,4 RF Schritt vor,  ¼ Drehung links (Gewicht links), RF Schritt vor, ¼ Drehung links (Gewicht links)    9.00 Uhr 
5,6,7 ¼ Drehung links RF Schritt rechts seit, LF Schritt zurück, Gewicht zurück auf RF                            6.00 Uhr 
8+ LF Schritt links seit, RF zu LF schließen 
  

 
WIEDERHOLEN! 
 
TAG/BRÜCKE:  nach Ende der 4. Wand 
1,2,3,4      Hüfte nach links, rechts, links, rechts schwingen 


