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Hearts And Flowers
Choreographer: Adrian Churm
Description: 32 counts, 4 Wall, Beginner
Music: Hearts And Flowers by Dave Sheriff (120 BPM)

HEEL DIGS, COASTER STEP R & L
1,2 Rechte Ferse 2 x  vorne  auftippen
3&4 RF Schritt zurück, LF an RF, RF Schritt vor
5,6 Linke Ferse 2 x  vorne auftippen
7&8 LF Schritt zurück, RF an LF, LF Schritt vor

SHUFFLE R & L, CROSS ROCK, SHUFFLE ½ TURN RIGHT
1&2 RF Schritt vor, LF an RF, RF Schritt vor
3&4 LF Schritt vor, RF an LF, LF Schritt vor
5,6 RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF
7&8 RF mit ¼ Drehung rechts seitwärts, LF an RF, RF mit ¼ Drehung rechts vor

SHUFFLE ½ TURN RIGHT, COASTER STEP, CHARLESTON  STEPS
1&2 LF mit ¼ Drehung rechts seitwärts, RF an LF, LF mit ¼ Drehung rechts zurück
3&4 RF Schritt zurück, LF an RF, RF Schritt vor
5,6 LF Schritt vor, rechte Fußspitze vorne auftippen 
7,8 RF Schritt zurück, linke Fußspitze hinten auftippen

CHARLESTON STEPS, HEEL-TOE TOUCHES, ¼ TURN LEFT , TOUCH
1,2 LF Schritt vor, rechte Fußspitze vorne auftippen
3,4 RF Schritt zurück, linke Fußspitze hinten auftippen
5,6 Linke Ferse vorne auftippen, linke Fußspitze hinten auftippen
7,8 LF mit ¼ Drehung links Schritt rück, RF neben LF auftippen

Wiederholen !

Für die Vollständigkeit des Inhaltes, Übersetzungsfehler, Rechtschreibung, usw. 
wird keine Gewähr übernommen!
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