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Hands up and Party 
  
Choreographer: Barbara Lowe 
Description: 32 Counts, 4 Wall, Beginner 
Music: Hands up give me your heart by Ottawan 
  

HEEL SPLITS AND HEEL DIGS 
1, 2 RF und LF beide Fersen nach außen drehen, beide Fersen zurück zur Mitte drehen 
3, 4 RF und LF beide Fersen nach außen drehen, beide Fersen zurück zur Mitte drehen 
5, 6 RF Ferse vorne auftippen, RF zu LF schließen 
7, 8 LF Ferse vorne auftippen, LF zu RF schließen 
  
  

HEEL SPLITS AND HEEL DIGS 
1, 2 RF und LF beide Fersen nach außen drehen, beide Fersen zurück zur Mitte drehen 
3, 4 RF und LF beide Fersen nach außen drehen, beide Fersen zurück zur Mitte drehen 
5, 6 RF Ferse vorne auftippen, RF zu LF schließen 
7, 8 LF Ferse vorne auftippen, LF zu RF schließen 
  
  

WALK FORWARD, KICK, WALK BACK ¼ TURN LEFT 
1, 2 RF Schritt vor, LF Schritt vor 
3, 4 RF Schritt vor, LF Kick nach vor 
5, 6 LF Schritt zurück, RF Schritt zurück 
7, 8 ¼ Drehung links LF Schritt links seit, RF neben LF auftippen 
  
  

GRAPEVINE RIGHT, GRAPEVINE LEFT 
1, 2 RF Schritt rechts seit, LF hinter RF kreuzen 
3, 4 RF Schritt rechts seit, LF neben RF auftippen 
5, 6 LF Schritt links seit, RF hinter LF kreuzen 
7, 8 LF Schritt links seit, RF zu LF schließen 
  
 WIEDERHOLEN! 
  


