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Hands up 
  
Choreographer: Raymond & Line Sarlemijn 
Description: 48 counts, 4 wall, Improver 
Music: Hands up by Ottawa 
  

 
 
 
 
RIGHT, TOGETHER, RIGHT, TOUCH, LEFT, TOGETHER, LEFT, TOUCH 
1,2 RF Schritt rechts seit, LF zu RF 
3,4 RF Schritt rechts seit, LF neben RF auftippen 
5,6 LF Schritt links seit, RF zu LF 
7,8 LF Schritt links seit, RF neben LF auftippen 
  
 Restart: in Wand 7 nach 8 Counts 
  

OUT, OUT, BACK, BACK, OUT, OUT, BACK, BACK 
1,2 RF diagonal rechts vor, LF diagonal links vor 
3,4 RF Schritt zurück zur Mitte, LF zu RF schließen, 
5,6 RF diagonal rechts vor, LF diagonal links vor 
7,8 RF Schritt zurück zur Mitte, LF zu RF schließen, 
  
  

ROCK STEP 1/8 TURN L, ROCK STEP 1/8 TURN L, ROCK STEP 1/8 TURN L, ROCK STEP 1/8 TURN L 
1,2 1/8 Drehung links RF Schritt seit, Gewicht zurück auf LF 
3,4 1/8 Drehung links RF Schritt seit, Gewicht zurück auf LF 
5,6 1/8 Drehung links RF Schritt seit, Gewicht zurück auf LF 
7,8 1/8 Drehung links RF Schritt seit, Gewicht zurück auf LF (6:00 Uhr) 
  
  

GRAPEVINE RIGHT, ROLLING VINE LEFT 
1,2 RF Schritt rechts seit, LF hinter RF kreuzen 
3,4 RF Schritt rechts seit, LF neben RF auftippen 
5,6 ¼ Drehung links  LF Schritt vor, ¼ Drehung links RF zu LF 
7,8 ½ Drehung links LF Schritt links seit, RF neben LF auftippen (6:00 Uhr) 
  
  

ROCK FORWARD, BACK ROCK, ROCK FORWARD, BACK ROCK 
1,2 RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF 
3,4 RF Schritt zurück, Gewicht vor auf LF 
5,6 RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF 
7,8 RF Schritt zurück, Gewicht vor auf LF 
  
  

JAZZ BOX ¼ TURN RIGHT, KNEE IN, KNEE IN, KNEE IN, KNEE IN 
1,2 RF vor LF kreuzen, LF Schritt rück 
3,4 ¼ Drehung rechts RF Schritt rechts seit, LF Schritt vor (9:00 Uhr) 
5,6 RF Schritt vor und Knie nach innen drehen, LF Schritt vor und Knie nach innen drehen 
7,8 RF Schritt vor und Knie nach innen drehen, LF Schritt vor und Knie nach innen drehen 
  
  
WIEDERHOLEN! 

 


