
Habit  
. 
. 

Count: 48 Wall: 2 Level: Improver 

 Choreographer: Thomas Malle 

Music: Habit - Laurell 
. 
 
Intro: 16 counts  
1 Tag, 1 Restart (Wall 5 – nach 28 counts) 
 
[1-8]  Kick Ball Point 2x, Jazz Box 
1&2 RF Kick vorwärts, RF an LF, LF Point zur Seite 
3&4 LF kick vorwärts, LF an RF, RF Point zu Seite 
5-8 RF kreuzt vor LF, LF Schritt zurück, RF Schritt zur Seite, LF an RF 

 
  
[9-16]  Shuffle Backwards 2x, Full Turn with Sweep, Sailor Step 
1&2 RF Schritt zurück, LF an RF, RF Schritt zurück 
3&4 LF Schritt zurück, RF an LF, LF Schritt zurück 
5,6 ½ Drehung rechts und RF Schritt vorwärts (06:00), ½ Drehung rechts LF Schritt zurück und RF 

nach hinten schwingen (12:00)  
7&8 RF kreuzt hinter LF, LF an RF, RF Schritt zur Seite (Gewicht RF) 
  
[17-24]  1/8 Paddle-Turn left back 2x, Coaster Step, Step ½ Turn, Triple Full Turn 
1, 2 1/8 Drehung links und LF zur Seite auftippen , 1/8 Drehung links LF zur Seite auftippen (09:00) 
3&4 LF Schritt zurück, RF an LF, LF Schritt vorwärts 
5,6 
7&8 

RF Schritt vorwärts, ½ Drehung links LF Schritt vorwärts (03:00) 
RF Schritt vorwärts, ½ Drehung links LF an RF, ½ Drehung links RF Schritt vorwärts 

  
[25-32] Side Rock left, Side Rock right, Touch 1/4 Paddle Turn right 2x, Touch, Jumps 3x 
1,2&3,4 LF Schritt zur Seite, Gewicht zurück auf RF, LF an RF, RF Schritt zur Seite, Gewicht zurück auf LF  
5,6,7 
 
&8& 
 

¼ Drehung links und RF zur Seite auftippen, ¼ Drehung links und RF zur Seite auftippen (09:00), 
RF an LF (Gewicht auf beiden Beinen) 
3 kleine Sprünge auf beiden Beinen in die rechte Diagonale 

TAG and Restart: hier in Wand 5 
  
[33-40] Side Rock right, Behind side cross, Side Rock left, Behind side cross 
1, 2 RF Schritt zur Seite, Gewicht zurück auf LF 
3&4 RF kreuzt hinter LF, LF Schritt zur Seite, RF kreuzt vor LF 
5,6                LF Schritt zur Seite, Gewicht zurück auf RF 
7&8 LF kreuzt hinter RF, RF Schritt zur Seite, LF kreuzt vor RF 
  
[41-48] Point & Point, ¼ Turn, Point & Point, Cross, Full Unwind with Bounce 
1&2& 
3&4& 

RF rechts auftippen, RF an LF, LF links auftippen, LF an RF 
¼ Drehung links (06:00) und RF rechts auftippen, RF an LF, LF links auftippen, LF an RF  

5,6,7,8 
 
TAG:  
1,2&3,4 
5,6,7,8 
 
 
 
 
 

RF kreuzt vor LF (5), ganze Drehung mit Bounce (Gewicht auf LF) 
 
Side Rock left, Side Rock right, 3x Paddle Turn 1/4 right, Touch 
LF Schritt zur Seite, Gewicht zurück auf RF, LF an RF, RF Schritt zur Seite, Gewicht zurück auf LF 
¼ Drehung links und RF zur Seite auftippen 3x (06:00), RF an LF auftippen - RESTART 
 
ENJOY AND HAVE FUN!!!! 
Contact: thomas.malle84@gmail.vom 

 
  
 
 
  
 


