
Good Hearted Woman

Choreographer: Alessandra Tisi
Description: 32 Count, 4 Wall, Improver Line Dance, Polka
Music: A Good Hearted Woman by Leann Rimes

SCUFF, STEP OUT-OUT, 2 X HEEL BOUNCE, SAILOR STEP R & L

 1&2 RF Ferse am Boden schleifen; RF Schritt rechts diag. vorwärts, LF Schritt links diag. vorwärts
 3,4 2 x Ferse vom Boden heben und absenken
 5&6 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt seitwärts, RF Schritt seitwärts
 7&8 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt seitwärts, LF Schritt seitwärts

 CROSS BEHIND, ¾ TURN RIGHT, ROCK STEP, RECOVER, COASTER STEP, ½ STEP TURN LEFT

 1,2 RF hinter LF kreuzen, ¾ Drehung rechts auf beiden Ballen Gewicht am Ende auf RF (9:00)
 3,4 LF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf RF
 5&6 LF Schritt rückwärts, RF an LF, LF Schritt vorwärts
 7,8 RF Schritt vorwärts, ½ Drehung links LF Schritt vorwärts (3:00)

 2 X DIAGONAL SHUFFLE FORWARD, CROSS OVER, STEP BACK, CHASSÈ RIGHT

 1&2 RF Schritt mit 1/8 Drehung rechts vorwärts. LF an RF, RF Schritt vorwärts 
 3&4 LF Schritt mit ¼ Drehung links vorwärts, RF an LF, LF Schritt vorwärts
 5,6 RF über LF kreuzen, LF Schritt mit 1/8 Drehung rechts rückwärts  (3:00)
 7&8 RF Schritt seitwärts, LF an RF, RF Schritt seitwärts

 CROSS ROCK, RECOVER, ¼ TURN LEFT WITH SHUFFLE FORWARD, ½ STEP TURN LEFT, ¼ STEP TURN 
LEFT

 1,2 LF über RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF
 3&4 LF Schritt mit ¼ Drehung links vorwärts, RF an LF, LF Schritt vorwärts (12:00)
 5,6 RF Schritt vorwärts, ½ Drehung links LF Schritt vorwärts (6:00)
 7,8 RF Schritt vorwärts, ¼ Drehung links LF Schritt seitwärts (3:00)

Wiederholen!
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