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Dizzy 
  

Choreographer: Jo Thompson 

Description: 32 Counts, 4  Wall , Easy Intermediate 

Music: Dizzy von Scooter Lee 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 ROCK FORWARD, RECOVER, COASTER STEP, ½ STEP TURN  RIGHT, ½ STEP TURN RIGHT 

1,2 RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF 

3&4 RF Schritt rück, LF an RF, RF Schritt vor 

5,6 LF Schritt vor, ½ Drehung auf beiden Ballen rechts 

7,8 LF Schritt vor, ½ Drehung auf beiden Ballen rechts 

  

CROSS, SIDE, SAILOR STEP, CROSS, SIDE, SAILOR STEP 

1,2 LF über RF kreuzen, RF Schritt rechts seitwärts 

3&4 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt seitwärts, LF Schritt seitwärts 

5,6 RF über LF kreuzen, LF Schritt seitwärts 

7&8 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt seitwärts, RF Schritt seitwärts 

  

  

 CROSS, ¼ TURN LEFT & STEP BACK, SHUFFLE BACK, ROCK BACK, RECOVER, FULL TURN  

1,2 LF über RF kreuzen, ¼ Drehung links und RF Schritt rück 

3&4 LF Schritt rück, RF an LF, LF Schritt rück 

5,6 RF Schritt rück, Gewicht zurück auf LF 

7,8 ½ Linksdrehung auf LF und RF Schritt rück, ½ Linksdrehung auf RF und LF Schritt vor 

  

  

SHUFFLE FORWARD, ½ STEP TURN RIGHT,SHUFFLE FORWARD, ½ STEPTURN LEFT 

1&2 RF Schritt vor, LF an RF, RF Schritt vor 

3,4 LF Schritt vor, ½ Rechtsdrehung auf beiden Ballen 

5&6 LF Schritt vor, RF an LF, LF Schritt vor 

7,8 RF Schritt vor, ½ Linksdrehung auf beiden Ballen 

  

 

 

WIEDERHOLEN! 

 
 


