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Cowgirls  
  

Choreographer: French Cowgirls (Séverine Fillion, Chrystel Durand, Texasval) 

Description: 56 Count, 2 Wall, Intermediate 

Music: I Wanna Be A Farmer by Sunny Cowgirls 

Intro: 32 counts 

Tag: 

 

Nach der 1. und 3. Wand und nach der 5. Wand 3x tanzen 
jeweils auf 6:00 

 

 

 

CHASSÉ R, SAILOR STEP L + R, TOUCH, ¼ TURN L/KICK 

1&2 RF Schritt recht seit, LF zu RF, RF Schritt recht seit 

3&4 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt rechts seit, LF Schritt links seit 

5&6 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt links seit, RF Schritt rechts seit 

7,8 LF zur RF tippen, ¼  Drehung links und LF Kick nach vor (9:00) 

  

COASTER STEP, SHUFFLE FORWARD, KICK-BALL-TOUCH FORWARD, HEEL FAN 2X 

1&2 LF Schritt zurück, RF zu LF, LF Schritt vor 

3&4 RF Schritt vor, LF zu RF, RF Schritt vor 

5&6 LF Kick nach vor, LF zu RF, RF Ballen vorne aufsetzen 

&7&8 RF Ferse nach rechts drehen und wieder zur Mitte drehen, RF Ferse nach rechts drehen und wieder zur Mitte drehen 

  

CHASSÉ R,  ¼ TURN L/CHASSÉ L,  ¼ TURN L/CHASSÉ R,  ¼ TURN L/CHASSÉ L 

1&2 RF Schritt rechts seit, LF zu RF, RF Schritt rechts seit 

3&4 ¼ Drehung links LF Schritt links seit, RF zu LF, LF Schritt links seit (6:00) 

5&6 ¼ Drehung links RF Schritt rechts seit, LF zuRF, RF Schritt rechts seit (3:00) 

7&8 ¼ Drehung links LF Schritt links seit, RF zu LF, LF Schritt links seit (12:00) 

  

ROCK FORWARD, TRIPPLE FULL TURN R, ROCK FORWARD, SHUFFLE  ½ TURN L 

1,2 RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF 

3&4 Mit 3 Schritt volle Umdrehung nach R (r-l-r) 

5,6 LF Schritt vor, Gewicht zurück auf RF 

7&8 ¼ Drehung links LF Schritt links seit, RF zu LF, ¼ Drehung links LF Schritt (6:00) 

Ende: 7&8 volle Umdrehung links herum (12:00) 

  

ROCK FORWARD & HEEL & HEEL & ROCK FORWARD, COASTER STEP 

1,2 RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF 

&3&4 RF zu LF, LF Ferse vorne auftippen, LF zu RF, RF Ferse vorne auftippen 

&5,6 RF zu LF, LF Schritt vor, Gewicht zurück auf RF 

7&8 LF Schritt zurück, RF zu LF, LF Schritt vor 

  

¼ TURN L/SIDE, TOUCH, KICK-BALL-CROSS 2X, POINT & POINT 

1,2 ¼ Drehung links RF großer Schritt rechts seit, LF zu RF tippen (3:00) 

3&4 LF diagonal links vor kicken, LF zu RF, RF vor LF kreuzen 

5&6 LF diagonal links vor kicken, LF zu RF, RF vor LF kreuzen 

7&8 LF Fußspitze links seit auftippen, LF zu RF, RF Fußspitze rechts seit auftippen 

  

CROSS ROCK & CROSS ROCK & HEEL GRIND ¼ TURN R, ROCK BACK 

1,2& RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF, RF zu LF 

3,4& LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF, LF zu RF 

5,6 RF Ferse aufsetzen (Fußspitze zeigt nach links), ¼ Drehung rechts LF Schritt zurück (Fußspitze nach rechts mitdrehen) (6:00) 

7,8 RF Schritt zurück, Gewicht vor auf LF 

  

WIEDERHOLEN ! 

 

  

TAG: NACH DER 1. UND 3. WAND AUF 6:00 UND NACH DER 5. WAND 3X TANZEN AUF 6:00:   

STOMP, HOLD R + L, JAZZ BOX WITH CROSS 

1,2 RF diagonal rechts aufstampfen, halten 

3,4 LF diagonal links aufstampfen, halten  

5,6 RF vor LF kreuzen, LF Schritt zurück 

7,8 RF Schritt rechts seit,  LF vor RF kreuzen 
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