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Cowboy Strut 
  

Choreographer: Unknown 

Description: 32 Counts, 4-Wall, Beginner 

Music: Take it back by Reba McEntire 

  Yoko by Cartoons 

  

 

 

 

 

4 X HEEL TOUCHES 

1, 2 Rechte Ferse nach vorne tippen, rechten Fuß schließen 

3, 4 Linke Ferse nach vorne tippen, linken Fuß schließen 

5, 6 Rechte Ferse nach vorne tippen, rechten Fuß schließen 

7, 8 Linke Ferse nach vorne tippen, linken Fuß schließen 

  
  

2 HEEL TOUCHES FWD, 2 TOE TOUCHES BWD, HEEL TOUCH FWD WITH CLAP, TOE TOUCH BWD 
WITH CLAP 

1, 2 Rechte Ferse 2x nach vorne tippen 

3, 4 Rechte Spitze 2x nach rückwärts tippen 

5, 6 Rechte Ferse nach vorne tippen und klatschen 

7, 8 Rechts Spitze nach rückwärts tippen und klatschen 

  
  

4 HEEL STRUTS FWD 

1, 2 Rechte Ferse nach vorne stellen auf 1 und auf 2 den ganzen Fuß belasten 

3, 4 Linke Ferse nach vorne stellen auf 1 und auf 2 den ganzen Fuß belasten 

5, 6 Rechte Ferse nach vorne stellen auf 1 und auf 2 den ganzen Fuß belasten 

7, 8 Linke Ferse nach vorne stellen auf 1 und auf 2 den ganzen Fuß belasten 

  
  

¼ TURNED JAZZ TRIANGLE, JAZZ BOX 

1 Rechten Fuß vor dem linken kreuzen und belasten 

2 Links Schritt rückwärts 

3 ¼ Drehung nach rechts und einen Schritt rechts vorwärts 

4 Linken Fuß an den rechten heranschließen und belasten 

5 Rechten Fuß vor dem linken kreuzen und belasten 

6 Links Schritt rückwärts 

7 Rechts Schritt seitwärts 

8 Links Schritt vorwärts 
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