Celtic Heartbeat Tr L:CK

Choreographer:  Maggie Gallagher

Description: 64 Count, 4 Wall, Intermediate

Music: Heartbeat by Can-Linn (Feat. Kasey Smith)
Hinweis: Der Tanz beginnt nach 8 Takten

Restart: 1: Wand 2 nach 24 counts (6:00)

2: Wand 4 nach 52 counts (12:00)
3: Wand 6 nach 16 counts (9:00)
Tag: Nach der 3. Wand (4 counts)

Line Donce Compony Magenlurt

STEP, TOUCH BACK & HEEL & WALK, ROCK FWD, SHUFFLE %2 TURN R

1,2 RF Schritt vor, LF Tipp nach hinten

&3&4 LF zu RF, RF Ferse Tipp nach vor, RF zu LF, LF Schritt vor

5,6 RF Schritt vor, Gewicht zuriick auf LF

788 % Drehung rechts RF Schritt rechts seit, LF zu RF, ¥ Drehung rechts RF Schritt vor

(6:00)

STEP, TOUCH BACK & HEEL & WALK, ROCK FWD, SHUFFLE %2 TURN L

1,2 LF Schritt vor, RF Tipp nach hinten

&38&4 RF zu LF, LF Ferse Tipp nach vor, LF zu RF, RF Schritt vor

5,6 LF Schritt vor, Gewicht zuriick auf RF

7&8 Y Drehung links LF Schritt links seit, RF zu LF, ¥ Drehung links LF Schritt vor
Restart 3 : In der 6. Wand (9:00 Uhr)

(12:00)

% TURN L SIDE ROCK & SIDE ROCK, CROSS, SIDE ROCK & SIDE

1,2 Y Drehung links RF Schritt rechts seit, Gewicht zuriick auf LF (9:00)
&3,4 RF zu LF, LF Schritt links seit, Gewicht zuriick auf RF

5,6, 7 LF vor RF kreuzen, RF Schritt rechts seit, Gewicht zuriick auf LF

&8 RF zu LF, LF Schritt links seit

Restart 1: In der 2. Wand (6:00 Uhr)

BACK ROCK, CHASSE R, BACK ROCK, KICK BALL CROSS

1,2 RF Schritt zuriick, Gewicht vor auf LF

3&4 RF Schritt rechts seit, LF zu RF, RF Schritt rechts seit

56 LF Schritt zurtick, Gewicht vor auf RF

7&8 LF Kick nach vor, LF zu RF, RF vor LF kreuzen
‘ (MOVING LEFT) TOE & HEEL & TOE & HEEL & SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS

1&2 LF Tipp zu RF, LF zu RF, RF Ferse Tipp vor

&3&4 RF zu LF, LF Tipp zu RF, LF zu RF, RF Ferse Tipp vor

&5,6 RF zu LF, LF Schritt links seit, Gewicht zuriick auf RF

788 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt rechts seit, LF vor RF kreuzen

HOLD BALL CROSS, SIDE ROCK, TRIPPLE FULL TURN R, CR OSS, POINT

1&2 Halten, RF kleiner Schritt zuriick, LF vor RF kreuzen

3,4 RF Schritt rechts seit, Gewicht zuriick auf LF

5&6 Volle Umdrehung rechts mit R, L, R

7,8 LF vor RF kreuzen, RF Tipp rechts seit

SAILOR STEP, SAILOR STEP, STEP %2 TURN L, STEP 2 TUR N L

1&2 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt links seit, RF Schritt rechts seit

3&4 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt rechts seit, LF Schritt links seit

Restart 2: In der 4. Wand (12:00 Uhr)

5,6 RF Schritt vor, ¥ Drehung links LF Schritt vor (3:00)
7,8 RF Schritt vor, ¥ Drehung links LF Schritt vor (9:00)
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WALK, HOLD & WALK, POINT, WALK BACK L, R, COASTER STEP

1,2 RF Schritt vor, halten

&3,4 LF zu RF, RF Schritt vor, LF Tipp rechts seit
5,6 LF Schritt zurlick, RF Schritt zurtick

78&8 LF Schritt zurlick, RF zu LF, LF Schritt vor

Wiederholen! ©

TAG 4 COUNTS AM ENDE DER 3. WAND (3:00)
STEP, TOUCH BACK & HEEL & WALK

1,2 RF Schritt vor, LF Tipp nach hinten

&3&4 LF zu RF, RF Ferse Tipp nach vor, RF zu LF, LF Schritt vor
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