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Capri Cha Cha 
  

Choreographer: Mary Frances Chua 

Description: 32 Count, 4 Wall, Beginner 

Music: Isle of Capri (Instrumental Cha Cha) 

  
 

 

 

ROCK FORWARD, SHUFFLE BACK, ROCK BACK, SHUFFLE FORWARD 

1, 2 RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF 

3 & 4 RF Schritt zurück, LF zu RF, RF Schritt zurück 

5, 6 LF Schritt zurück, Gewicht zurück auf RF 

7 & 8 LF Schritt vor, RF zu LF, LF Schritt vor 

  

  

SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE 

1, 2 RF Schritt rechts seit, Gewicht zurück auf LF 

3 & 4 RF vor LF kreuzen, LF zu RF, RF vor LF kreuzen 

5, 6 LF Schritt links seit, Gewicht zurück auf RF 

7, 8 LF vor RF kreuzen, RF zu LF, LF vor RF kreuzen 

  

  

JAZZ BOX WITH ¼ TURN RIGHT, ROCKING CHAIR 

1, 2 RF vor LF kreuzen, LF Schritt zurück 

3, 4 ¼ Drehung rechts RF Schritt rechts seit, LF Schritt vor 

5, 6 RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF 

7, 8 RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF 

  

  

TOE STRUT,TOE STRUT, HIP BUMPS  

1, 2 RF Ballen aufsetzen, Ganzen Fuß belasten 

3, 4 LF Ballen aufsetzen, Ganzen Fuß belasten 

5, 6 Hüfte rechts schwingen, Hüfte links schwingen 

7, 8 Hüfte rechts schwingen, Hüfte links schwingen 

  

  
Wiederholen!  
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