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Calypso Mexico  
  
Choreographer:  Ria Vos 
Description: 64 Count, 4 Wall, Beginner/Intermediate 
Music: Calypso Mexico by Bouke         (Intro: 16 counts) 
Tag:  Nach der 3 Wand (3:00 Uhr) wiederhole die letzten 16 counts 

 

CROSS STRUT, SIDE STRUT, CROSS ROCK, POINT, HOLD 
1,2 RF Ballen vor LF kreuzen, RF mit Gewicht belasten 
3,4 LF Ballen links seit aufsetzen, LF mit Gewicht belasten 
5,6 RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF 
7,8 RF Fußspitze rechts seit auftippen, Halten 
  

BACK ROCK, KICK-BALL, CORSS STRUT, SIDE STRUT 
1,2 RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF  
3,4 RF Kick diagonal rechts vor, RF Ballen zu LF  
5,6 LF Ballen vor RF kreuzen, LF mit Gewicht belasten 
7,8 RF Ballen rechts seit aufsetzen, RF mit Gewicht belasten 
  

CROSS ROCK, ¼ TURN LEFT, HOLD/CLAP, STEP ½ TURN LEF T, STEP, HOLD/CLAP 
1,2 LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF 
3,4 ¼ Drehung links LF Schritt vor, Halten und Klatschen                                                                       (9:00 Uhr) 
5,6 RF Schritt vor, ½ Drehung links LF Schritt vor                                                                                   (3:00 Uhr) 
7,8 RF Schritt vor, Halten und Klatschen 
  

STEP, LOCK STEP, SCUFF, STEP, LOCK STEP, HOLD 
1,2 LF diagonal links vor, RF hinter LF einkreuzen 
3,4 LF diagonal links vor, RF Ferse am Boden vorschwingen 
5,6 RF diagonal rechts vor, LF hinter RF einkreuzen 
7,8 RF diagonal rechts vor, Halten 
  

MAMBO STEP, KICK, BACK, KICK, BACK, HOLD 
1,2 LF Schritt vor, Gewicht zurück auf RF 
3,4 LF zu RF, RF diagonal rechts vor kicken 
5,6 RF Schritt rück, LF diagonal links vor kicken 
7,8 LF Schritt rück, Halten 
  

BACK ROCK, ¼ TURN RIGHT, HOLD, STEP, ¼ TURN RIGHT, CROSS, HOLD 
1,2 RF Schritt rück, Gewicht zurück auf LF 
3,4 ¼ Drehung rechts RF Schritt vor, Halten                                                                                            (6:00 Uhr) 
5,6 LF Schritt vor, ¼ Drehung rechts RF Schritt vor                                                                                 (9:00 Uhr) 
7,8 LF vor RF kreuzen, Halten 
  

RUMBA BOX WITH HOLDS 
1,2  RF Schritt rechts seit, LF zu RF 
3,4 RF Schritt vor, Halten 
5,6 LF Schritt links seit, RF zu LF 
7,8 LF Schritt rück, Halten 
  

DIAGONAL STEP BACK WITH HIP BUMPS, HITCH, COASTER S TEP, HOLD 
1,2 RF Schritt rück und Hüften nach hinten Schwingen, Hüften wieder nach vor Schwingen 
3,4 Hüften nach hinten Schwingen, LF Knie heben 
5,6 LF Schritt rück, RF zu LF 
7,8 LF Schritt vor, Halten 
  

Wiederholen!   
TAG/BRÜCKE – NACH ENDE DER 3. WAND – 3:00 UHR  
 Wiederhole die letzten 2 Achter (Rumba Box with Holds, Hip Bumps, Hitch, Coaster Step, Hold) 

 


