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All About That Bass  
  
Choreographer:   Danielle K. Schill 
Description:  32 Count, 4 Wall, Beginner 
Music:  All About That Bass by Meghan Trainor 
  

 
 

CHASSE R, CROSS ROCK, CHASSE L, CROSS ROCK 
1&2  RF Schritt rechts seit, LF zu RF, RF Schritt rechts seit 
3, 4  LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF 
5&6  LF Schritt links seit, RF zu LF, LF Schritt links seit 
7, 8  RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF 
 
 
 

 

STEP, TOGETHER, CHASSE WITH ¼ TURN R, STEP ½ TURN R, SHUFFLE FORWARD 
1, 2  RF Schritt rechts seit, LF zu RF  
3&4  RF Schritt rechts seit, LF zu RF, ¼  Drehung rechts RF Schritt vor 
5, 6  LF Schritt vor, ½  Drehung rechts RF Schritt vor 
7&8  LF Schritt vor, RF zu LF, LF Schritt vor 
  
 
 
  
ROCK, RECOVER, RIGHT COASTER STEP, ROCK, RECOVER, L EFT COASTER STEP 
1, 2  RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF 
3&4  RF Schritt zurück, LF zu RF, RF Schritt vor 
5, 6  LF Schritt vor, Gewicht zurück auf RF 
7&8  LF Schritt zurück, RF zu LF, LF Schritt vor  
 
 
  
V-STEP, STEP R, L, FULL SPIN TO LEFT 
1, 2  RF Schritt rechts seit, LF Schritt links seit 
3, 4   RF Schritt zur Mitte, LF Schritt zur Mitte 
5, 6  RF Schritt vor, LF Schritt vor 
7, 8  RF vor LF kreuzen, am LF volle Umdrehung links 
 
 
  

Wiederholen!!  


