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A Liquid Lunch 
 
  

Choreographer: Francien Sittrop 

Description: 64 Count, 4 Wall, Intermediate 

Music: Liquid Lunch – Caro Emerald 

Restart:  Wand 2 nach 40 Count 

Wand 4 nach 48 Count 

 
 

 CHARLESTON TOUCH, STEP BACK, COASTER STEP, KICK BALL STEP, JUMP, CROSS 

 1, 2 RF mit Schwingschritt vor tippen, RF Schritt zurück 

 3 & 4 LF Schritt zurück, RF zu LF, LF Schritt vor 

 5 & 6 RF Kick vor, RF zu LF, LF Schritt vor 

 & 7 

 8 

Kleiner Sprung schräg rechts vor und RF u. LF zusammen rechts vordrehen, in die Hocke gehen 

Hoch und RF vor LF kreuzen 

 
  

 ¼ TURN R, ½ TURN R, STEP ¼ TURN R, CROSS, KICK BALL CROSS, SIDE, CROSS, SIDE 

 1, 2 ¼ Drehung rechts LF Schritt zurück, ½ Drehung rechts RF Schritt vor                                                    (9:00) 

 3 & 4 LF Schritt vor, ¼ Drehung rechts RF rechts seit, LF vor RF kreuzen                                                     (12:00)                        

 5 & 6 

 & 7 

 8 

RF Kick vor, RF zu LF, LF vor RF kreuzen 

RF Schritt rechts seit, LF vor RF kreuzen 

RF Schritt rechts seit 

    
  

 SAILOR STEP, SAILOR ¼ TURN R, FULL TURN L, COASTER STEP 

 1 & 2  

 3 & 4 

 5, 6  

 7 & 8      

 

LF hinter RF kreuzen, RF Schritt rechts seit, LF Schritt links seit 

¼ Drehung rechts RF hinter LF kreuzen, LF Schritt links seit, RF Schritt rechts seit                               (3:00) 

½ Drehung links LF Schritt vor, ½ Drehung links RF Schritt zurück                                                         (3:00) 

LF Schritt zurück, RF zu LF, LF Schritt vor 

  

 OUT, OUT, ROCK RECOVER, KICK BALL STEP, TOGETHER, STEP FWD, HITCH AND BUMP 

 1, 2 RF Schritt diagonal rechts vor, LF Schritt diagonal links vor 

 3, 4 RF kleiner Sprung zurück und LF Ferse aufrichten, Gewicht vor LF  

 5 & 6 

 &7, 8 

RF Kick vor, RF zu LF, LF Schritt vor 

RF zu LF, LF Schritt vor, RF Oberschenkel anheben und Hüfte rechts 

     
  

 WALKS FWD, KICK FWD, STEP BACK, STE BACK, STEP BACK,  COASTER STEP 

 1, 2 RF Schritt vor, LF Schritt vor 

 3, 4 RF Kick vor, RF Schritt zurück 

 5, 6 LF Schritt zurück, RF Schritt zurück 

 7 & 8 LF Schritt zurück, RF zu LF, LF Schritt vor (R Tipp in Wand 2) 

Restart: In der 2.Wand nach Count 40  

 
  

 SIDE ROCK R, RECOVER, BEHIND SIDE CROSS X2 

 1, 2 RF Schritt rechts seit, Gewicht zurück LF 

 3 & 4 

 5, 6 

RF hinter LF kreuzen, LF Schritt links seit, RF vor LF kreuzen 

LF Schritt links seit, Gewicht zurück RF 

 7 & 8 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt rechts seit, LF vor RF kreuzen  (R Tipp in Wand 4) 

   Restart: In der 4.Wand nach Count 48  
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 VAUDEVILLE, STEP FWD, HEEL SPLIT, COASTER STEP, TOGETHER, STEP FWD, SCUFF HITCH 

 1&2& RF vor LF kreuzen, LF Schritt links seit, RF Ferse rechts diagonal vor tippen, RF zu LF 

 3 & 4 LF Schritt vor, LF u. RF Fersen nach außen und innen drehen 

 5 & 6 

 &7, 8 

LF Schritt zurück, RF zu LF, LF Schritt vor 

RF zu LF, LF Schritt vor, RF Ferse am Boden aufschlagen und Oberschenkel hochheben 

 
 

 

  

 ¼ L WITH HIPBUMPS, ¼ L WITH HIPBUMPS, PRISSY WALKS FWD, STEP ½ TURN L 

 1 & 2 

 3 & 4 

¼ Drehung links RF rechts seit dabei Hüfte nach rechts, links, rechts wippen                                       (12:00) 

¼ Drehung links LF Schritt vor dabei Hüfte links, rechts, links wippen                                                     (9:00) 

 5, 6 RF vor LF kreuzen, LF vor RF kreuzen 

 7, 8 RF Schritt vor, ½ Drehung links LF Schritt vor                                                                                          (3:00) 

    

  
  

 

 


