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SIDE, TOGETHER, SIDE, TOUCH, STEP FWD., TOUCH, STEP BACK, TOUCH 

1,2, RF Schritt seit, LF an RF 

3,4 RF Schritt seit, LF neben RF auftippen 

5,6 LF Schritt vor, RF neben LF  auftippen 

7,8 RF Schritt rück, LF neben RF auftippen 

  

SIDE, TOGETHER, SIDE, TOUCH, STEP FWD., TOUCH, STEP BACK, TOUCH 

1,2 LF Schritt seit, RF an LF 

3,4 LF Schritt seit, RF neben LF auftippen 

5,6 RF Schritt vor, LF neben RF auftippen 

7,8 LF Schritt rück, RF neben LF auftippen 

 

GRAPEVINE RIGHT WITH ¼ TURN RIGHT, SCUFF, ROCKING CHAIR 

1,2 RF Schritt seit, LF hinter RF kreuzen 

3,4 RF mit ¼ Drehung rechts vor, LF Ferse am Boden neben RF schleifen 

5,6 LF Schritt vor, Gewicht zurück auf RF 

7,8 LF Schritt rück, Gewicht zurück auf RF 

  

3 X STEP FWD., KICK, 3 X STEP BACK, TOGETHER 

1,2 LF Schritt vor, RF Schritt vor 

3,4 

5,6 

7,8 

LF Schritt vor, rechte Fußspitze nach vorne kicken 

RF Schritt rück, LF Schritt rück 

RF Schritt rück, LF neben RF ( Gewicht LF) 

  

  

  

  
 

 

 

 

 

 

       Wiederholen ! 

 

A LA LA LONG 
  

Choreographer: Günther Wodlei 

Description: 32 Count, 4 Wall, Beginner, Line Dance 

Music: Sweat (A La La Long) by Inner Circle 
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