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Five Hundred Miles 
  

Choreographer: Dirk Leibing 

Description:  32 Count, 4 Wall, High Beginner 

Music: Ein Zug fährt durch die Nacht (500 Miles) by Art Garfunkel jr. & Art Garfunkel 

Intro: 32 Counts 

  
 

 

 

 

ROCK STEP, COASTER STEP, ROCK STEP, ¼ TURN L CHASSÉ 

1, 2 RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF 

3&4 RF Schritt zurück, LF zu RF, RF Schritt vor 

5, 6 LF Schritt vor, Gewicht zurück auf RF 

7&8 ¼ Drehung links LF Schritt links seit, RF zu LF, LF Schritt links seit 

  
  

HEEL GRIND, SAILOR STEP, CROSS, SIDE, BEHIND-SIDE-CROSS 

1, 2 RF Ferse aufsetzen (Fußspitze zeigt nach links) Fußspitze nach recht drehen, LF Schritt links seit 

3&4 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt links seit, RF Schritt rechts seit 

5, 6 LF vor RF kreuzen, RF Schritt recht seit 

7&8 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt rechts seit, LF vor RF kreuzen 

   
  

SIDE ROCK, SAILOR STEP WITH 1/8 TURN R, HEEL GRIND WITH 1/8 TURN L, SHUFFLE BACK 

1, 2 RF Schritt rechts seit, Gewicht zurück auf LF 

3&4 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt links seit, 1/8 Drehung rechts RF rechts seit                              10:30 

5, 6 LF Ferse aufsetzen (Fußspitze zeigt nach rechts) Fußspitze 1/8 Drehnung nach links, RF Schritt rück                                               
.                                                                                                                                                         9:00 

7&8 LF Schritt zurück, RF zu LF, LF Schritt zurück 

  
  

TOUCH BEHIND, UNWIND ½ R, ¼ TURN R, SIDE TOE STRUT, WALK (R/L/R/L) WITH ¼ TURN R 

1, 2 RF Fußspitze hinten auftippen, ½ Drehung rechts Gewicht auf RF                                                  3:00 

3, 4 ¼ Drehung rechts LF Fußspitze links seit auftippen, LF Ferse absenken                                        6:00 

5 - 8 Mit 4 Schritte einem ¼ Kreis rechts herum (R, L, R, L)                                                                     9:00 

  

  

  

WIEDERHOLEN!  
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